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STAPS : Activité physique adaptee et sante

[Licence]

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée: 3ans

> ECTS:180

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

Presentation

Parcours proposés
> STAPS : Activité physique adaptée et santé

Présentation

L'offre de formation pour la rentrée 2026 est en cours de construction. A titre indicatif, vous pouvez consulter l'offre
2025-2026.

La licence STAPS Mention "Activite Physique Adaptée et Santé" permet, aprés un tronc commun aux semestres 1 et 2, une
pré-spécialisation dés le semestre 3 et une spécialisation définitive aux semestre 5 et 6.

Loin de se reduire a la pratique de différents sports ou, la Licence STAPS est une formation pluridisciplinaire exigeante
composeée de 4 types d'enseignements : 1) des enseignements scientifiques (biologie, anatomie, physiologie,
biomeécanique, mathéematiques..) ; 2) des enseignements de sciences humaines (histoire et sociologie des pratiques
corporelles, analyse des interactions sociales, psychologie, economie, droit.) ; 3) l'analyse et la pratique des differentes
activités sportives et artistiques ; 4) des savoirs associés (informatique, statistiques, méthodologie et pratique de la
recherche langue vivante..).
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Organisation

Formation organisée en 3 ans, 6 semestres
ECTS obtenus - 180
Contient 1 parcours

Admission

Conditions d'admission

Pour une candidature en Licence 1: parcoursup.fr

Pre-requis et criteres de recrutement

Pour une candidature en Licence 1: parcoursup.fr

Et apres

Poursuite d'études

A l'Universite Paris Nanterre

Dans le prolongement de la licence :

Mention STAPS Activité physique adaptée et santé (APA-S) avec le parcours Activité physique adaptée: Rehabilitation,
Inclusion et Bien-étre (APA-RIBE) et le parcours Psychologie, Neurosciences, Physiologie : Mouvement, Cognition, Santé
(PNPMCS)

Autres parcours possibles :

Meétiers de l'enseignement, de l'éducation et de la formation (MEEF)

Master Mention Management du Sport avec les parcours: Management des Evénements et des Loisirs Sportifs - Conduite
de Projet (MELS-CP), Management des Organisations Sportives (MOS), Sport et Sciences Sociales: Perspectives nationales
et internationales (SSS:PNI), et Etude du dopage et analyses des politiques anti-dopage (DOPAGE).

Concours fonction publique territoriale

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
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Contact(s)

Autres contacts

Responsables pe#dagogiques :
Licence 1: Mme Carole FERREL cferrelc@parisnanterre.fr

Licence 2 : M. Nicolas SOUCHON nsouchon@parisnanterre.fr

Licence 3 APAS : Mme Laurence KERN lkern@parisnanterre.fr

Secre#ttariats pe#dagogiques :

Premie#re anne#e L1: Mme Islem BEN AMOR
0140 97 56 50

ibenamor@parisnanterre.fr

Bureau 102, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT
Deuxie#me anne#e L2 : Mme Jocelyne MORO
0140 97 56 51

jocelyne.moro@parisnanterre.fr

Bureau 100, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT

Troisieme anne#te L3: Mme. Armelle POREE

0140 97 56 52

aporee@parisnanterre.fr

Bureau 100 - 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT
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STAPS : Education et motricité [Licence]

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée:3ans

> ECTS:180

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

Presentation

Parcours proposeés

> Enseignement et éducation physique
> Intervention et médiation socio-éducative par les Activités Physiques Sportives et Artistiques

Présentation

L'offre de formation pour la rentrée 2026 est en cours de construction. A titre indicatif, vous pouvez consulter l'offre
2025-2026.

La licence STAPS Mention "Education et Motriciteé" permet, apres un tronc commun aux semestres 1 et 2, une pre-
spécialisation des le semestre 3 et une spécialisation aux semestres 5 et 6. La Licence STAPS est une formation
pluridisciplinaire exigeante composée d'enseignements scientifiques issus des sciences de la vie (anatomie, physiologie,
biomécanique, mathématiques..), des sciences humaines (psychologie) et des sciences sociales (histoire, sociologie,
economie, droit.) en lien avec les pratiques corporelles et les Activites Physiques Sportives et Artistiques (APSA) ;
d'enseignements technologiques des APSA (pratique et théorie) ; de formation a et par la recherche ; d'enseignements de
langue vivante ; de stages et d'expériences professionnalisantes ; d'enseignements transversaux.

Aprés 2 années de tronc commun, l'étudiant peut se spécialiser dans différents domaines, notamment en Education et
Motricité (EM) en 3éme année.
L'année de Licence 3 de cette mention propose, nouvellement, deux parcours :

- Enseignement et Education Physique (cf fiche parcours)
- Intervention et médiation socio-éducative par les Activités Physiques Sportives et Artistiques (cf fiche parcours)

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
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Le titulaire de la Licence portant la mention EM relevant de la filiere STAPS a vocation a enseigner les activités physiques,
sportives et d'expression dans tout établissement ou structure a vocation educative. Il conduit et anime des actions
collectives visant la pratique de ces activités dans un but educatif. Il exerce en autonomie une activité d'intervention en
assurant la securite des pratiquants et des tiers (conformement a la fiche RNCP).

A lissue de la L3, l'étudiant peut débuter une activité professionnelle en lien avec l'enseignement, dans le premier ou
le second degreé (phase de titularisation le cas échéant), lintervention, la médiation, plus largement l'éducation. Il peut
egalement poursuivre son parcours universitaire en Master dans la perspective de monter en compeétences et/ou de faire
de la recherche.

Les + de la formation

Comme les autres mentions proposees a 'UFR STAPS de 'Université Paris Nanterre, la mention EM articule étroitement
l'apport de connaissances theoriques plurielles et exigeantes et la construction de compétences. Cette articulation est riche
et indispensable pour diagnostiquer, concevoir, analyser, reguler les et ses pratiques, y compris professionnelles.

Le choix d'une spécialisation progressive (et non precoce) permet, en outre, tout a la fois de construire plus finement
l'orientation de chaque étudiant et de maintenir une ouverture et une curiosité décisives pour élargir et diversifier les parcours
académiques et professionnels, notamment en matiére d'éducation et de motricité.

Contact(s)

> Sandrine Bouchareb
Responsable pédagogique
sandrine.b@parisnanterre.fr

> Akim Oualhaci
Responsable pedagogique
aoualhaci@parisnanterre.fr

Autres contacts

Responsable pe#dagogique :

Licence 1: Mme Carole FERREL cferrelc@parisnanterre.fr

Licence 2 : M. Nicolas SOUCHON nsouchon@parisnanterre.fr
Licence 3 EM : Mme Sandrine BOUCHAREB sandrine.b@parisnanterre.fr et M. Akim OUALHACI aoualhaci@parisnanterre.fr

Secretttariats pe#dagogiques :

Premie#re anne#e L1: Mme Islem BEN AMOR
0140 97 56 50

ibenamor@parisnanterre.fr

Bureau 102, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT
Deuxie#me anne#e L2 : Mme Jocelyne MORO
0140 97 56 51

jocelyne.moro@parisnanterre.fr
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Bureau 100, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT

Troisieme anne#e L3: Mme. Armelle POREE

0140 97 56 52

aporee@parisnanterre.fr

Bureau 100 - 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT
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STAPS - Entrainement sportif [Licence]

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée:3ans

> ECTS:180

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

> Lieu d'enseignement : Nanterre

> Campus : Campus de Nanterre

Presentation

Parcours proposés

> STAPS - Entrainement sportif

Présentation

L'offre de formation pour la rentrée 2026 est en cours de construction. A titre indicatif, vous pouvez consulter l'offre
2025-2026.

La licence STAPS Mention "Entrainement Sportif* permet, aprés un tronc commun aux semestre 1 et 2, une pré-
spécialisation des le semestre 3 et une spécialisation définitive aux semestre 5 et 6.

Loin de se réduire a la pratique de différents sports, la Licence STAPS est une formation pluridisciplinaire exigeante
composee de 4 types d'enseignements : 1) des enseignements scientifiques (biologie, anatomie, physiologie,
biomécanique, mathématiques..) ; 2) des enseignements de sciences humaines (histoire et sociologie des pratiques
corporelles, analyse des interactions sociales, psychologie, économie, droit..) ; 3) lanalyse et la pratique des différentes
activités sportive et artistiques ; 4) des savoirs associés (informatique, statistiques, langue vivante..).

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
15/12/2025 /N
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Et apres

Poursuite d'éetudes

A l'université Paris Nanterre

Possibilités de poursuite d'études dans les Masters de la Mention STAPS Activité physique adaptée et sante (APA-S)

avec le parcours Activité physique adaptée: Réhabilitation, Inclusion et Bien-étre (APA-RIBE) et le parcours Psychologie,
Neurosciences, Physiologie : Mouvement, Cognition, Santé (PNPMCS)

Et dans les Masters de la Mention Management du sport : Parcours Management des Evénements et des Loisirs Sportifs
- Conduite de Projet (MELS-CP), Parcours Management des Organisations Sportives (MOS),Parcours Sport et Sciences
Sociales: Perspectives nationales et internationales (SSS:PNI), et Parcours Etude du dopage et analyses des politiques anti-
dopage (DOPAGE).

Master Métiers de l'Enseignement, de l'Education et de la Formation (MEEF), 2nd degré, Parcours : Education Phyisique et
Sportive

Master MEEF, 1er degre, Parcours : Professorat des écoles

Les etudiants desireux de poursuivre leur parcours en Entrainement Sportif peuvent candidater pour un master
"Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive" (EOPS) dans d'autres universites.

Autres parcours possibles :
Concours fonction publique territoriale

Contact(s)

> Tarak Driss
Responsable pédagogique
tdriss@parisnanterre.fr

> Tarak Driss
Responsable pedagogique
tdriss@parisnanterre.fr

Autres contacts

Responsables pe#dagogiques :

Licence 1: Mme Carole FERREL cferrelc@parisnanterre.fr

Licence 2 : M. Nicolas SOUCHON nsouchon@parisnanterre.fr

Licence 3 ES : M. Tarak DRISS tarak.driss@parisnanterre.fr

Secretttariats pe#dagogiques :
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Premie#fre anne#e L1: Mme Islem BEN AMOR
0140 97 56 50

ibenamor@parisnanterre.fr

Bureau 102, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT
Deuxie#me anne#e L2 : Mme Jocelyne MORO
0140 97 56 51

jocelyne.moro@parisnanterre.fr

Bureau 100, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT

Troisieme anne#e L3: Mme. Armelle POREE

0140 97 56 52

aporee@parisnanterre.fr

Bureau 100 - 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT
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STAPS - Management du sport [Licence]

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée:3ans

> ECTS:180

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

> Lieu d'enseignement : Nanterre

> Campus : Campus de Nanterre

Presentation

Parcours proposés

> STAPS - Management du sport

Présentation

L'offre de formation pour la rentrée 2026 est en cours de construction. A titre indicatif, vous pouvez consulter l'offre
2025-2026.

Loin de se réduire a la pratique de différents sports, la Licence STAPS est une formation pluridisciplinaire

exigeante composeée de 4 types d'enseignements : 1) des enseignements scientifiques (biologie, anatomie, physiologie,
biomeécanique, mathematiques..) ; 2) des enseignements de sciences humaines (histoire et sociologie des pratiques
corporelles, analyse des interactions sociales, psychologie, économie, droit..) ; 3) lanalyse et la pratique des différentes
activités sportives et artistiques ; 4) des savoirs associés (informatique, statistiques, langue vivante..).

Apres 2 années de tronc commun, l'étudiant se spécialise dans difféerents domaines. La Licence 3éme annéee STAPS
Mention "Management du sport”’ est organisée sur les semestres 5 et 6 du dipldme, qui cloturent un premier cycle de
formation universitaire.

A lissue, les étudiants peuvent opter pour une insertion professionnelle ou pour la poursuite de leurs études, par exemple
dans les Masters de la Mention Master Management du sport.

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
15/12/2025 /N
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Objectifs

Les étudiants acquerront les connaissances, méthodes et compétences leur permettant d'évoluer aisément dans les
différents milieux professionnels du management du sport.

Savoir-faire et compétences

Plus précisément, il s'agira de maitriser :

« le contexte juridique et institutionnel des organisations et pratiques sportives

+ les élements indispensables d'une culture économique pour comprendre les principes d'organisation et de gestion des
entreprises et administrations du secteur du sport ainsi que les professions afferentes

- les cadres de réflexion propres au marketing et aux techniques de vente

« les bases de la comptabilité générale et les comptes annuels (bilan, comptes de résultat et annexe)

« les concepts de la sociologie des organisations sportives et des espaces du sport
« les techniques de gestion des ressources humaines

- les bases de la méthodologie de la recherche scientifique, des statistiques et des principes d'utilisation des bases de
données

- les différentes approches, l'organisation et 'animation des pratiques de forme et loisir

- langlais écrit et oral appliquée a l'analyse des faits de societe

+ la méthodologie de la dissertation, de la contraction de texte et de la rédaction d'une note de synthese

- lutilisation d'un tableur, d'un traitement de texte et d'un systeme simple de gestion de bases de donnees

Les + de la formation

Formation professionnalisante, en prise avec les réalités du secteur prive marchand, associatif et public du management
du sport.

Organisation

Formation organisée en 3 ans, 6 semestres.
ECTS obtenus - 180.
Contient 1 parcours.

Controle des connaissances

Les modalités de contrdle des connaissances sont précisées pour chaque enseignement dans le livret du dipléome.

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
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Stage ou alternance

Stages

> Stage: Obligatoire (140h)
> Stage a l'étranger: Facultatif (140h)

L'étudiant sera stagiaire au sein d'une structure dont l'activité est en lien avec le sport pour une durée de 140h (4 semaines).
L'objectif de ce stage est de confronter les enseignements théoriques aux réalités du monde professionnel et d'analyser
les actions entreprises.

Admission

Conditions d'admission

Acces ala L1: La L1 s'adresse a des candidats titulaires du baccalauréat (ou equivalent), ainsi qu'a des candidats en
réorientation ou en reprise d'études.

Accés alal2:lal2s'adresse en priorité aux étudiants issus de la L1 correspondante de 'Université Paris Nanterre ; elle
est également accessible, sur avis de la commission pédagogique, a des étudiants issus d'autres formations, ainsi qu'a des
candidats en reprise d'études (voir infra).

Acces a la L3: La 3 s'adresse en prioriteé aux etudiants issus de la L2 correspondante de Université Paris Nanterre ; elle est
egalement accessible, sur avis de la commission pedagogique, a des étudiants issus d'autres formations (en sciences de
gestion ou sciences sociales notamment), ainsi qu'a des candidats en reprise d'études (voir infra).

Les dispositifs de validation d'acquis a connaitre :

En dehors des acces de plein droit, que vous soyez etudiant(e), salarié(e) ou demandeur d'emploi en formation continue,
plusieurs dispositifs de validation vous permettent :

1/ d'entrer dans cette formation sans avoir le dipldbme de niveau inférieur :

-Validation des Acquis Académiques (VAA)

-Validation des études, expériences professionnelles ou acquis personnels (anciennement VAPP)
2/ d'obtenir ce dipldme sans pour autant reprendre des études

-Validation des Acquis de l'Expérience (VAE)

-Validation des Etudes Supérieures (VES)

Pré-requis et critéres de recrutement

Cette filiere exige un assez bon niveau sportif, mais aussi des aptitudes aussi bien littéraires que scientifiques. Un profil
polyvalent et une forte implication personnelle sont donc requis pour ces etudes exigeantes.
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Et apres

Poursuite d'éetudes

A luniversité Paris Nanterre

Dans le prolongement de la licence, possibilites de poursuite d'études dans les Masters de la Mention Management

du sport : parcours Management des Evénements et des Loisirs Sportifs - Conduite de Projet (MELS-CP), parcours
Management des Organisations Sportives (MOS).

Une poursuite d'études est également possible dans les parcours Sport et Sciences Sociales: Perspectives nationales et
internationales (SSS:PNI), Etude du dopage et analyses des politiques anti-dopage (DOPAGE) et Intervention et mediation
socio-éducative par les activités physiques, sportives et artistiques (IMSE).

Concours de la fonction publique territoriale.

Insertion professionnelle

Insertion professionnelle dans les secteurs de la grande distribution d'articles de sport, de l'évenementiel sportif (agences,
mouvement sportif et collectivités territoriales), des équipementiers sportifs, des services sponsoring des entreprises, des
clubs sportifs, des comités déepartementaux, des ligues régionales, des fédérations sportives, des comités olympiques et
sportifs (CDOS, CROS), des equipements sportifs et bases de loisir ou encore dans les services du ministere des Sports ou
des services des sports des collectivités territoriales (villes, conseils départementaux, conseils régionaux).

Contact(s)

Autres contacts

Responsables pe#dagogiques :

Licence 1: Mme Carole FERREL cferrelc@parisnanterre.fr

Licence 2 : M. Nicolas SOUCHON nsouchon@parisnanterre.fr

Licence 3 MS: M. Remy LACRAMPE rlacramp@parisnanterre.fr

Secre#ttariats pe#dagogiques :

Premie#re anne#te L1: Mme Islem BEN AMOR
0140 97 56 50

ibenamor@parisnanterre.fr

Bureau 102, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT
Deuxie#me anne#e L2 : Mme Jocelyne MORO
0140 97 56 51

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
15/12/2025 /N
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jocelyne.moro@parisnanterre.fr
Bureau 100, 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT

Troisieme anne#e L3: Mme. Armelle POREE

0140 97 56 52

aporee@parisnanterre.fr

Bureau 100 - 1er e#tage du Ba#timent Alice MILLIAT

sont indicatives et n'‘ont pas de valeur contractuelle
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Métiers de I'enseignement, de I'éducation et de la

formation (MEEF) - 2nd degré - STAPS

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée:2ans
> ECTS:120

> Ouvert en alternance : Non

Presentation

Parcours proposés

> Parcours Education Physique et Sportive

Présentation

Le Master MEEF 2nd degré parcours EPS, organisé en 4 semestres, a pour but de former les étudiants au meétier
d'enseignant d'EPS et poursuit donc les objectifs suivants:

- compléter la culture scientifique disciplinaire STAPS néecessaire a un enseignant d'EPS en college et lycée, par
l'approfondissement des connaissances en sciences de la vie, en sciences humaines et en sciences sociales, éclairant la
motricité humaine, les pratiques physiques, les pratiquants et les cultures sportives.

- développer des compétences et des connaissances pratiques, technologiques et didactiques dans les différentes
Activités Physiques, Sportives et Artistiques (APSA) enseignées en EPS.

- comprendre le métier d'enseignant dans son environnement professionnel, appréhender la diversité des publics
scolaires, et construire progressivement une véritable professionnalité a travers des stages en milieux scolaires
diversifies et l'analyse de ces expériences pedagogiques.

- préparer efficacement les epreuves du concours national de recrutement du CAPEPS externe.

L'année de M1 associe des enseignements disciplinaires, didactiques, peédagogiques ainsi que des stages en

milieu scolaire en pratique accompagnée, a une préparation aux épreuves du concours du CAPEPS.L'année de M2

«classique> (ou « canonique») vise a accompagner les etudiants dans la construction de leur premiere expérience

professionnelle d'enseignants d'EPS en pleine responsabilité. Les etudiants, regus au concours du CAPEPS et a la premiere

année de Master MEEF, obtiennent le statut de fonctionnaires stagiaires, payés a plein temps et formés en alternance
durant lannée de M2 : a mi-temps dans un établissement scolaire du 2nd degré (10h/semaine) et a mi-temps en formation
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a 'Université. A ce titre, ils sont suivis a la fois par un tuteur du terrain professionnel et par un tuteur universitaire. Un M2
«cursus adapté » est propose aux etudiants ayant ete recus au M1 et ayant échoue au CAPEPS, afin de leur permettre
de préparer a nouveau ce concours tout en developpant leurs expériences professionnelles par des stages de pratique

accompagnee.

Organisation

Fomation organisée en 2 ans, 4 semestres.
ECTS obtenus - 120.
Contient 1 parcours.

Admission

Conditions d'admission

Plateforme Nationale en Master 1 https://www.monmaster.gouv.fr/

Ecandidat en Master2
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STAPS : Activité physique adaptee et sante

W ESEY

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée:2ans

> ECTS:120

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

Presentation

Parcours proposés

> Réhabilitation, inclusion et bien-étre
> Psychologie, neurosciences, physiologie : Mouvement, cognition, santé

Présentation

L'offre de formation pour la rentrée 2026 est en cours de construction. A titre indicatif, vous pouvez consulter l'offre
2025-2026.

Cette formation universitaire en quatre semestres conduit a l'obtention d'un dipldme de Master a vocation professionnelle
et recherche dans le secteur de lActivité Physique Adaptée - Santeé (APAS). A Nanterre, deux parcours sont proposes:
"Activité Physique Adaptée: Rehabilitation, inclusion et bien-étre" et "Psychologie, Neurosciences, Physiologie :
Mouvement, Cognition, Santé”

Organisation

Formation organisée en 2 ans, 4 semestres.
ECTS obtenus - 120.
Contient 1 parcours: Activitée Physique Adaptée: Rehabilitation, Inclusion et bien-étre

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
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Controle des connaissances

Pour valider l'année de master 2, une note minimale de 10/20 a 'EC 1 de 'UE 2 du second semestre (Mémoire) est
exigée. Cette note conditionne l'obtention du dipldme pour les masters 2 et ce, quelles que soient les éventuelles
compensations permises dans les M3C géneérales.
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STAPS : Management du sport [Master]

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée:2ans

> ECTS:120

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

Presentation

Parcours proposeés

> Management des événements et des loisirs sportifs (MELS - CP)
> Management des organisations sportives

Présentation

L'offre de formation pour la rentrée 2026 est en cours de construction. A titre indicatif, vous pouvez consulter l'offre
2025-2026.

Le Master STAPS Mention Management du sport comporte quatre parcours : Management des Evénements et des Loisirs
Sportifs - Conduite de Projet (MELS-CP), Management des Organisations Sportives (MOS), Sport et Sciences Sociales:
Perspectives nationales et internationales (SSS:PNI), et Etude du dopage et analyses des politiques anti-dopage (DOPAGE)

Organisation

Formation organisée en 2 ans, 4 semestres.
ECTS obtenus - 120.
Contient 4 parcours

sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle
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STAPS : Sport, politiques éducatives et sociéte

W ESEY

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Durée:2ans

> ECTS:120

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

Presentation

Parcours proposés

> Sport et sciences sociales : perspectives nationales et internationales
> Etude du dopage et analyse des politigues anti-dopage
> Intervention et médiation socio-éducative par les activités physiques, sportives et artistiques

Présentation

L'offre de formation pour la rentrée 2026 est en cours de construction.
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Préparation Concours Education physique et

sportive (EPS) [DU]

Infos pratiques

> Composante : Sciences et techniques des activités physiques et sportives
> Niveau d'étude : BAC +5

> Durée:1an

> ECTS:22

> Ouvert en alternance : Non

> Formation accessible en : Formation initiale, Formation continue

> Formation a distance : Non

Presentation

Parcours proposés

> Préparation Concours Education physique et sportive (EPS) [DU]

Présentation

Le DU Préparation au concours du CAPEPS externe ou du CAFEP EPS - seconde chance (titre provisoire) a pour but de
poursuivre la formation des étudiants titulaires d'un M2 MEEF EPS au métier d'enseignant d'EPS en milieu scolaire et de les
repréparer aux concours de recrutement des professeurs des lyceées et colleges d'EPS (CAPEPS, CAFEP-CAPEPS).

Objectifs

Objectifs généraux de la formation :

+ (Re)préparer les épreuves du concours national de recrutement du CAPEPS externe ou du CAFEP EPS.

- Compléter et maitriser la culture scientifique disciplinaire STAPS nécessaire a un enseignant d'EPS en college et lycée,
par lapprofondissement des connaissances en sciences de la vie, en sciences humaines et en sciences sociales,
éclairant la motricité humaine, les pratiques physiques, les pratiquants et les cultures sportives ;

+ Articuler des connaissances et développer des competences pratiques, scientifiques, technologiques et didactiques
dans et sur les différentes Activites Physiques, Sportives et Artistiques (APSA) enseignées en EPS ;
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+ Appréhender la complexité du métier d'enseignant, notamment en termes d'éducation a la citoyenneté, de transmission
des valeurs de la République, d'inclusion, pour construire progressivement les compétences professionnelles qui
favorisent les apprentissages et la socialisation des €leves.

Organisation

- Campus : Campus de Nanterre
- Durée moyenne de la formation : 214H

Admission

Conditions d'admission

Etre titulaire d'un Master MEEF, M2 MEEF EPS second degré fortement recommandé.

Et apres

Insertion professionnelle

- Professeur d'EPS dans les établissements scolaires du secondaire, colleéges et lycées ;

- Professeur d'EPS de la Ville de Paris, intervenant dans l'enseignement scolaire du 1er degré ;

+ Enseignant du 2nd degré detache dans le supérieur ;

- Coordinateur pédagogique dans differentes structures.

- Puis des évolutions de carriére possibles dans d'autres métiers, fonctions ou missions de U'Education Nationale : par
exemple, Formateur Academique, Inspecteur d’/Academie-Inspecteur Pedagogique Regional, Chef d'établissement, etc.

Contact(s)

Autres contacts

- Thais Adile Contact administratif t.adile@parisnanterre.fr

+ Julie Demeslay Responsable pédagogique j.demeslay@parisnanterre.fr

+ Igor Martinache Responsable pédagogique imartina@parisnanterre.fr

- Philippe Vanwalleghem Responsable pédagogique p.vanwall@parisnanterre.fr
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