Activiteés Sportives Semestres Pairs

Infos pratiques

> ECTS:15
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Université Paris Nanterre (UPN)

Présentation

Développer ses compeétences a la faveur d'activités
physiques et sportives.

Accédez au site du SUAPS.

Téléchargez le formulaire d'inscription.

Liste des enseignements

- Natation (apprentissage)

- Natation (perfection et sauvetage)

- Natation / étudiant en situation de handicap 2

- Apnée, stress, regulation de soi

- Prise de risque et dépassement de soi au travers
l'escalade

- Self défense et confiance en soi

- Plongée sous marine N1

- Préparation physique et cross training: apprendre a
gérer son potentiel

- Danse contemporaine, chorégraphie & image de soi

- Préserver votre capital santé. Théorie et pratique

- Athlétisme, entrainement gestion de l'effort

- Compétition Universitaire

- Danse a deux Bachata

- Santé : immunite, facteurs d'équilibre et de désequilibre
- Boxe Kick-boking

- Badminton : gérer une confrontation en activité duelle
- Tennis de table : Gérer une confrontation en activité
duelle

- Volley-ball : S'organisation en équipe autour d'un projet
commune

- Judo

- Jiu Jitsu

- Arts martiaux melanges (MMA)
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https://suaps.parisnanterre.fr/
https://formations.parisnanterre.fr/_plugins/flipbook/odf/_attachments-flipbook/course-activite-sportive/formulaire%20ip%20EC%20SUAPS%20semestre%202.pdf/_contents/ametys%253Aplugins/odf/ametys%253Acontents/course-activite-sportive/ametys-internal%253Aattachments/formulaire%20ip%20EC%20SUAPS%20semestre%202.pdf/book.html

