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Présentation

Cet enseignement prolonge et approfondit les 

fondements de physiologie générale et de physiologie 

de l’exercice acquis en première et deuxième année, en 

les ancrant désormais dans une perspective d’intervention 

professionnelle auprès de publics à besoins spécifiques. 

Il vise à articuler les connaissances théoriques et 

appliquées en physiologie de l’exercice, méthodologie 

de l’entraînement et reconditionnement physique dans 

le champ de l’Activité Physique Adaptée. Il prépare les 

étudiants à concevoir, planifier et adapter des programmes 

d’activité physique à destination de tout public et 

plus particulièrement aux publics à besoins spécifiques 

(pathologies chroniques, sédentarité, vieillissement).

Le contenu repose sur :

·         l’étude des adaptations physiologiques à l’exercice 

(aérobie, anaérobie, neuromusculaire)

·                 les déterminants de la performance physique 

(VO₂max, capacité aérobie, coût énergétique)

·                 les principes fondamentaux de l’entraînement 

(spécificité, progressivité, surcompensation…) et leur mise 

en œuvre

·         la fatigabilité (fatigue transitoire liée à l’exercice) et 

la fatigue chronique

·         les bases du reconditionnement et de la réathlétisation

·         les méthodes d’évaluation des qualités physiques.

Une attention particulière est portée à la sécurisation des 

pratiques, à l’individualisation des charges de travail et à 

l’analyse critique des modèles d’entraînement à partir de 

la littérature scientifique.

Objectifs

L’objectif central de cet enseignement est d’articuler les 

connaissances théoriques et pratiques dans les domaines 

de la physiologie de l’exercice, de la méthodologie du 

conditionnement et du reconditionnement physique en 

activité physique adaptée.

 

Plus précisément, il s’agit de :

•         Maitriser les fondements physiologiques des 

filières énergétiques aérobies et anaérobies ainsi que du 

développement de la force musculaire chez différents 

publics.

•         identifier les déterminants de la performance 

physique et leurs facteurs limitatifs.

•         maîtriser les principes généraux de l’entraînement, 

du reconditionnement, ainsi que les outils de planification.

•         acquérir des connaissances relatives à l’évaluation 

des qualités physiques et à l’interprétation des résultats.

•         être en mesure d’adapter l’intervention aux 

caractéristiques, aux ressources et aux limitations de 

différents publics.

•         Apprendre à proposer une pratique sécuritaire 

à différents publics sollicitant diverses fonctions de 

l’organisme et groupes musculaires dans un travail 

d’alternance d’efforts/récupération en tenant compte de 

leurs ressources.

Évaluation
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REGIME STANDARD

-        Contrôle Continu

Evaluation pratique et rendu écrit (40% de la note de l’EC)

·          Evaluation terminale (semaine d’examens)

DST sur les contenus CM (60% de la note de l’EC) - 1h15 

(hors tiers temps)

 

REGIME DEROGATOIRE

-        Contrôle Continu

Rendu.s écrit.s (40% de la note de l’EC)

·          Evaluation terminale (semaine d’examens)

DST sur les contenus CM (60% de la note de l’EC) - 1h15 

(hors tiers temps)

 

 

---------------- SESSION 2 ----------------

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE

Devoir sur table. Durée 1h15 (hors tiers temps)

Pré-requis nécessaires

-       Licence 2 STAPS ou niveau équivalent

-       Maitrise des fondamentaux de physiologie générale 

et de l’exercice.

-       Connaissance du milieu de l’APAS, de la prévention, 

et de la prise en charge.

Compétences visées

À la fin de cet enseignement, l’étudiant devra être 

capable de mobiliser ses connaissances scientifiques 

en physiologie pour comprendre comment l’organisme 

s’adapte à l’exercice aigu et chronique.

Il saura identifier les facteurs limitatifs de la performance, 

notamment sur le plan aérobie et neuromusculaire.

Il sera également en mesure de concevoir un programme 

d’entraînement et de reconditionnement structuré, en lien 

avec un objectif précis et adapté au public concerné. Il 

pourra choisir et utiliser des outils pertinents pour évaluer 

les capacités physiques.

L’étudiant apprendra aussi à adapter les pratiques 

d’activité physique en respectant les principes de sécurité, 

de progressivité et d’individualisation, en particulier pour 

des personnes fragiles, atteintes de sarcopénie, de fatigue 

ou de maladies chroniques.

Enfin, il sera capable de s’appuyer sur des connaissances 

scientifiques pour justifier ses choix et ses interventions.
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Ressources pédagogiques

Cours en ligne et d’autres ressources précisées en cours

Contact(s)
> Tarak Driss

Responsable pédagogique

tdriss@parisnanterre.fr
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