
Analyse et pratique d'une APSA

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 20.0

> Période de l'année : Enseignement septième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 5S7MET06

Présentation

Le premier volet de cet enseignement est relatif au 

management et à l’encadrement des activités aquatiques 

de forme et de loisir.

Le second volet concerne la construction de compétences 

dans la pratique, la gestion et l’encadrement de pratiques 

pugilistiques de forme et de loisir. Sensibilisation à la Boxe 

pieds poings (opposition et pratique type Fitness).

Objectifs

Cet enseignement vise :

·                 à développer les compétences nécessaires 

à la conception, au pilotage et à l’évaluation d’activités 

aquatiques de formes et de loisirs dans une perspective 

de management sportif. Il prépare les étudiants à intervenir 

dans des contextes professionnels variés, en intégrant 

les dimensions techniques, pédagogiques, sécuritaires et 

organisationnelles.

·                 à maîtriser la conception et la réalisation d’un 

programme personnalisé de perfectionnement en boxe 

pieds poings.

Évaluation

---------------- SESSION 1 ----------------

REGIME STANDARD

-        Contrôle Continu

·          Evaluation en TD

Activités aquatiques : 1 séance à animer + dossier (50%) – 

1 épreuve pratique (50%)

max 01h30 (hors tiers temps) pour l'écrit

Activités pugilistiques : présentation d’une séquence de 

coaching et un assaut de 3 reprises.

 

REGIME DEROGATOIRE

-        Contrôle Terminal (semaine d’examens)

Activités aquatiques : 1 écrit (50%) – 1 épreuve pratique 

(50%)

max 45min (hors tiers temps) pour l'écrit

Activités pugilistiques : présentation d’une séquence de 

coaching et un assaut de 3 reprises.

 

 

---------------- SESSION 2 ----------------

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE

Activités aquatiques : 1 écrit (50%) – 1 épreuve pratique 

(50%)

max 45min (hors tiers temps) pour l'écrit

Activités pugilistiques : présentation d’une séquence de 

coaching et un assaut de 3 reprises.

Pré-requis nécessaires

Activités aquatiques  : les étudiants sont tenus de se 

présenter avec leur matériel individuel nécessaire à la 

pratique et à l’encadrement des activités aquatiques, 

comprenant : palmes, masque et tuba. Le port du bonnet 

de bain est obligatoire. Une tenue adaptée est exigée, 

incluant un maillot de bain ainsi qu’un short et un tee-shirt 

pour les situations d’animation.

Activités pugilistiques : BAC+3 (ou équivalent), matériel 

personnel (Gants de boxe 10 oz minimum pour les 

féminines et 12 oz minimum pour les masculins, protège-

tibias, chaussures souples et propres, mitaines).
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Compétences visées

Activités aquatiques :

·    Analyser les caractéristiques des publics afin d’adapter 

les activités aquatiques proposées

·    Concevoir et planifier des séances et programmes 

d’activités aquatiques de forme et de loisir

·    Encadrer et animer des séances en garantissant la 

sécurité des pratiquants

·    Mobiliser des compétences pédagogiques adaptées 

à différents publics (débutants, confirmés, publics 

spécifiques)

·    Évaluer les actions mises en œuvre et proposer des 

axes d’amélioration.

 

Activités pugilistiques :

·    Concevoir un ensemble mêlant les approches 

artistique et pugilistique.

·    Combattre (en assaut) devant un public.

Bibliographie

Activités aquatiques :

·    Aqua-fitness Y Mathieu Amphora 2016

·    Jeux Aquatiques -Plaisir, Aisance, Efficacité En Milieu 

Aquatique G Madelenat Revue EPS 1999

 

Activités pugilistiques :

·    Mémento fédéral (MAJ 2025), site FFSBFDA 

ffsavate.com.

·    Guide pratique de la boxe française pour la forme – La 

boxe poing-pied au service du fitness, D. BIGET, Emotions 

Primitives, 2017

Ressources pédagogiques

Cours en ligne

Contact(s)
> Stephane Pavard

Responsable pédagogique

spavard@parisnanterre.fr

> Jean pierre Masdoua
Responsable pédagogique

jmasdoua@parisnanterre.fr
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