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Présentation

La question du développement durable est aujourd'hui
centrale dans les politiques publiques, mobilisant a la fois
citoyens et acteurs privés. Les psychologues contribuent
a comprendre les déterminants des comportements lies
a la durabilité et a concevoir des interventions favorisant
des modes de vie plus sains et soutenables.

Le cours abordera ces enjeux a travers differents
domaines de la santé planétaire, notamment les
mobilités (marche, vélo, moto, réduction de l'usage

de la voiture, transports en commun) et lalimentation
(réduction de la consommation de viande, choix
alimentaires durables). Une attention particuliére sera
portée a l'acceptabilité des politiques et des dispositifs
d'intervention. Des exemples de recherches, appuyées
sur des modeles théoriques et des evaluations, seront
présentés.

Objectifs

Comprendre et mobiliser les principaux modeles et
methodes en psychologie des comportements de sante
planétaire (transport, alimentation)

Concevoir et évaluer des interventions de changement
de comportement, en intégrant différents niveaux d'action
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(individuel, environnemental, politique) et des cadres
d'evaluation adaptes (ex. RE-AIM, géneralisabilité).
Analyser de maniere critique les interventions
comportementales

Evaluation

Session 1: Devoir sur table. Ecrit - QCM + redaction -
durée 2 heures

Session 2 : Devoir sur table. Ecrit - QCM + rédaction -
durée 2 heures

Dérogatoire : pas de derogatoire

Reépartition de la note finale :

Pré-requis nécessaires

Ce cours s'adresse a des étudiant-e.s de Master disposant
de connaissances de base en psychologie sociale

et/ou de la santé. Une bonne maitrise des méthodes

de recherche en psychologie est attendue (logique
expérimentale, variables indépendantes et dépendantes,
validité interne/externe, analyses statistiques de base).
Une familiarité avec la lecture d'articles scientifiques en
anglais est également requise.

Competences visees

Analyser une activité humaine en mobilisant les concepts
scientifiques fondamentaux en psychologie

Caracteériser et expliquer les influences reciproques entre
les activités d'un individu et son environnement

Se servir des outils et méthodologies fondamentaux de la
psychologie

Choisir et utiliser les déemarches d'évaluation et
d'intervention, utiliser les méthodes (méthode
expéerimentale, clinique), les techniques (entretiens,
enquéte, observations) et les outils (questionnaires,
échelles, tests) de recueil de données
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