Apprentissage cognitif et moteur

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 29.0

> Période de l'année : Enseignement troisieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et
Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 5532003

Présentation

Le cours est divisé en trois parties. La premiere partie

du cours est consacrée a la conceptualisation de
lapprentissage et du développement. L'enjeu est
d'analyser leurs interactions réciproques : comment

la maturation biologique conditionne l'acquisition de
connaissances, et comment, inversement, lapprentissage
stimule le développement cognitif. Nous identifierons
egalement les determinants environnementaux (sociaux,
mateériels et pédagogiques) indispensables a une
appropriation durable des savoirs.

La seconde partie sera consacrée a la présentation des
modeles théoriques de l'apprentissage. Les perspectives
behavioristes, cognitives, socio-cognitives et ecologistes
seront exposées. En parcourant ces trois courants,
l'objectif est de comprendre que l'apprentissage n'est
jamais un phénomene isolé. Il est a la fois une réaction
(béhaviorisme), une construction (cognitivisme) et une
interaction (socio-cognitivisme, approches écologiques/
dynamiques).

Enfin, la derniére partie portera sur le parcours sportif des
jeunes. La détection des talents, les differentes formes

de pratique menant au sport de haut niveau et le réle de
'environnement seront développés afin de mieux orienter
lintervention aupres d'un jeune public.
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Objectifs

Le cours est divise en trois parties. La premiere partie

du cours est consacrée a la conceptualisation de
lapprentissage et du développement. L'enjeu est
d'analyser leurs interactions réciproques : comment

la maturation biologique conditionne l'acquisition de
connaissances, et comment, inversement, l'apprentissage
stimule le développement cognitif. Nous identifierons
également les déterminants environnementaux (sociaux,
mateériels et pédagogiques) indispensables a une
appropriation durable des savoirs.

La seconde partie sera consacrée a la présentation des
modéles théoriques de l'apprentissage. Les perspectives
béhavioristes, cognitives, socio-cognitives et écologistes
seront exposees. En parcourant ces trois courants,
l'objectif est de comprendre que l'apprentissage n'est
Jjamais un phénomene isolé. Il est a la fois une réaction
(béhaviorisme), une construction (cognitivisme) et une
interaction (socio-cognitivisme, approches ecologiques/
dynamiques).

Enfin, la derniére partie portera sur le parcours sportif des
jeunes. La détection des talents, les différentes formes

de pratique menant au sport de haut niveau et le role de
l'environnement seront déeveloppes afin de mieux orienter
lintervention auprés d'un jeune public.

Evaluation

REGIME STANDARD
Evaluation terminale (semaine d'examens)

Devoir sur table sur CM et TD. Durée 1h30 (hors tiers
temps)

REGIME DEROGATOIRE
- Controle Terminal (semaine d'examens)

Devoir sur table sur CM et TD. Durée 1h30 (hors tiers
temps



REGIME STANDARD / DEROGATOIRE

Devoir sur table. Durée 1h30 (hors tiers temps)

Pré-requis nécessaires

Connaissances en psychologie

Competences visees

Connaitre et differencier les modeles d'apprentissage ;
comprendre les etapes de l'apprentissage ; analyser les
processus de developpement ; développer un esprit
critique sur les outils d'apprentissage
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Ressources pedagogiques

Cours en ligne

Contact(s)

> Carole Ferrel-chapus
Responsable pedagogique
cferrelc@parisnanterre.fr
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