Badminton

Infos pratiques

> ECTS:15
> Nombre d'heures : 24.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Période de l'année : Enseignement troisieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP:553L2013

Présentation

L'activité support sera le badminton avec 12 séances de

2 heures. Chaque séance d'entrainement fera l'objet d'un
théeme de travail bien spécifique contenant des apports
tactiques (attaquer, construire ou défendre) et techniques
(frappes depuis le secteur fond de court et secteur filet).

Objectifs

- Percevoir la spécificité de LAPSA : logique interne,
problemes fondamentaux, enjeux de formation

- Apprendre a analyser sa pratique et celles des
autres a partir d'observables et de criteres simples

- Deévelopper et perfectionner son répertoire
technique et tactique a travers différents formats
d'entrainement en vue d'améliorer sa pratique

- Animer une séance d'entrainement en mettant en
relation des apprentissages techniques et des conditions
tactiques

- Mettre en lien un objectif tactique de travail et des
situations d'apprentissage
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Evaluation

REGIME STANDARD
Controle Continu:

- Expose sur les contenus tactiques en lien avec
l'activite, 25% de la note, durée hors tiers temps 1h

- Examen écrit sur les contenus technico-tactiques,
25% de la note, durée hors tiers temps 1h

- Evaluation pratique, 50% de la note, durée durée
1h30

REGIME DEROGATOIRE

Contréle Continu (selon calendrier des examens
deérogatoires)

- Examen écrit sur les contenus technico-tactiques,
50% de la note, durée hors tiers temps 1h

- Evaluation pratique, 50% de la note,durée hors tiers
temps 1h

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE
Epreuve pratique, 50% de la note, durée 1h

Epreuve theorique, 50% de la note, durée 30 mn

Compétences visées

- Articuler et integrer les différentes formes de jeu
relatifs a l'entrainement du badminton

- Articuler les enjeux tactiques de l'activité avec la
réalisation technique

- Maitriser les différents coups techniques en termes
de motricité et d'intentions tactiques

- Etre en mesure de présenter a loral une séance
d'entrainement articulant ces enjeux tactiques/
techniques
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Ressources pedagogiques

Ressources disponibles sur la plateforme Mes cours en
ligne

Contact(s)

> Responsable pedagogique
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