Biomeécanique et anatomie fonctionnelle

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 32.0

> Période de l'année : Enseignement troisieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et
Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 4S3L2001

> En savoir plus : https.//
coursenligne . parisnanterre.fr/

Présentation

La formation en Anatomie en seconde année vise a
deécrire et expliquer le réle fonctionnel des différentes
structures anatomiques composant le rachis et le
membre supérieur de maniére a pouvoir décrire et
analyser le mouvement humain. En cours magistraux,

les chapitres abordés seront les suivants : osteologie

et myologie du rachis, de la ceinture scapulaire et du
membre supérieur, anatomie fonctionnelle de la ceinture
scapulaire, du coude et du poignet. En travaux dirigés,
l'accent sera mis sur l'analyse d'une séquence gestuelle
associee a un sport par la décomposition du mouvement
étudié, des groupes musculaires impliqués, des
parametres biomécaniques expliquant la performance
motrice et enfin la traumatologie associee.

La formation en biomécanique du mouvement en
seconde année vise a aborder la dynamique par
lanalyse cinématique du geste, la notion de quantité
de mouvement et d'impulsion. Par ailleurs, les notions
de travail, d'énergie et de puissance seront egalement
abordées et une introduction a la modélisation
plurisegmentaire sera proposee. En TD, des exercices
de cinématique seront effectués. De plus, les principes
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de conservation de la quantité de mouvement ainsi que
l'analyse dynamique de la marche seront étudiés.

Objectifs

En Anatomie,

- Connaitre les structures anatomiques du rachis, de la
ceinture scapulaire et du membre supérieur

+ Décomposer un mouvement pour identifier des
sequences motrices permettant de connaitre les
groupes musculaires impliqués

En biomécanique,

+ Analyse de trajectoires
+ Analyse dynamique de la marche et de la course a
pied

Evaluation

Contréle continu : Evaluation en TD d'anatomie sur une
fiche recto/verso par groupe de deux/trois étudiants
décrivant et analysant une sequence gestuelle associee
a un sport (les détails seront donnes en TD - 25% de la
note finale de 'EC). Evaluation en TD de mécanique sur
des questions de cours et des résolutions de probléemes
de cinematique (25% de la note finale de L'EC).

Evaluation finale : QCM en ligne portant sur la partie CM
de lanatomie et la mécanique (50% de la note finale de
LEC).

Pré-requis nécessaires

BAC+1

Compétences visées

- Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires
concernant les activités physiques et/ou
sportives (AP/S), la motricité spécifique ainsi que
l'environnement physique, institutionnel, social et
humain pour analyser la situation d'une personne d'une
structure ou d'un projet

- Ultiliser des outils et techniques d'analyse d'une
situation relative a l'activité physique (collecte
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des données par les outils adaptés, traitement et
interprétation des résultats).

+ Mettre en ceuvre des modeles theéoriques et
methodologiques pour établir le diagnostic prealable
d'une situation mettant en jeu lAP/S.
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Ressources pédagogiques

cours en ligne
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