Boxe Kick-boking

Infos pratiques

> ECTS:15

> Période de l'année : Semestre pair

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux diriges

> Composante : Université Paris Nanterre (UPN)

> Code ELP: 4UPBOXEP

Présentation

Acqueérir les compétences et connaissances permettant
la réalisation d'un assaut de boxe en respectant la
reglementation en vigueur ainsi que l'organisation de

la confrontation a travers différents roles : arbitre, juge,
entraineur.

Evaluation

Les compeétences sont évaluees en pratique par la
réalisation d ‘assauts avec des adversaires différents
(méme poids et méme sexe) et compterons pour 70% de
la note, les connaissances theoriques seront évaluees
en pratique a travers le statut d'arbitre et de juge et
compteront pour 30% de la note.
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