
Connaissance de soi et des métiers

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 4S2L1CSM/4UPCSEMM

Présentation

Cet EC est composé de deux parties, une en présentiel et 

une à distance. L’étudiant doit obligatoirement suivre les 

deux parties, celles-ci étant complémentaires.

Liste des enseignements

· Connaissance de soi et des métiers

· Connaissance de soi et des métiers (présentiel)

Contact(s)
> Remy Lacrampe

Responsable pédagogique

rlacramp@parisnanterre.fr
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