
Éducation physique et sportive 3

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 30.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Niveau d'étude : BAC +2

> Période de l'année : Enseignement quatrième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Service universitaire de la formation 

des maîtres

> Code ELP : 5M4PEPS3

> En savoir plus :  https://sufom.parisnanterre.fr/

Présentation

Cet enseignement relève du BLOC 1 de la Licence 

Professorat des Ecoles. Il portera sur :

l’étude approfondie de deux APSA (Activités Physiques, 

Sportives et Artistiques) : activités artistiques et activités 

collectives ;

la pratique physique en lien avec des apports théoriques ;

l’approfondissement des cultures corporelle, sportive et 

citoyenne.

Objectifs

·       Connaitre les variables d’une composition et réalisation 

d’une prestation à visée artistiques et les enjeux des 

différents rôles lien avec EAC Découvrir et s’approprier un 

patrimoine culturel esthétique et artistique. Réaliser une 

prestation artistique et ou acrobatique

·             Connaitre les habiletés technico tactiques pour 

conduire et maîtriser une confrontation collective ou inter 

individuelle et les corréler à une citoyenneté en actes 

(tactiques offensives/défensives, arbitrage, gestion des 

conflits)

·       Identifier le savoir-faire le savoir être et le savoir vivre 

ensemble de chaque APSA.

Évaluation

Session 1

Régime standard : Epreuve, 1h

Régime dérogatoire : Le régime dérogatoire n’est pas 

proposé pour cet enseignement

Session 2

Epreuve , écrite 1h

Pré-requis nécessaires

Aucun pré-requis n’est nécessaire

Compétences visées

•    Identifier les règles de sécurité pour chaque APSA afin 

de protéger les élèves.

•    Apprendre à s’exprimer en utilisant son corps

•    Expliquer les effets de la pratique sur l'organisme

•    Identifier les valeurs citoyennes de l’APSA (règles, 

valeurs, rôles)

Bibliographie

Une bibliographie indicative plus précise sera proposée 

lors de la première séance, complétée lors des séances 

suivantes et déposée sur Cours en Ligne.

Ressources pédagogiques

https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/

document/ra16c4epsenjappca3nd567795pdf-78336.pdf

https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/

document/ra16c4epsca3gymnd570203pdf-78345.pdf

https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/

document/ra16c4epsca3dansend570200pdf-78351.pdf
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https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/

document/

ra16c4epsca3acrosportnd567793pdf-78348.pdf
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