
Empathie, attachement et dév : théories pratiques 
cliniques 

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 24.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement quatrième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 5P4PDV2P

Présentation

Cet enseignement présente les principaux modèles 

théoriques et concepts relatifs à l’attachement et à la 

mentalisation au cours du développement, de la petite 

enfance à l’adolescence.

Il présente les fondements de la théorie de l’attachement, 

les recherches empiriques contemporaines, les 

méthodes d’évaluation, ainsi que les interventions visant 

à soutenir la relation d’attachement.

Le cours aborde également le développement des 

capacités de mentalisation et des concepts associés, 

tels que la fonction réflexive, la théorie de l’esprit, 

l’empathie et la compréhension émotionnelle. Les 

principales méthodes d’évaluation de la mentalisation 

et les interventions visant à soutenir ces capacités dans 

différents contextes sont également présentées.

Enfin, l’enseignement examine les liens entre 

attachement et mentalisation, ainsi que leurs implications 

pour le développement socio-émotionnel.

Objectifs

Connaître les principaux modèles théoriques de 

l’attachement et de la mentalisation ;

Comprendre leur développement de la petite enfance à 

l’adolescence ;

Identifier les concepts centraux associés et les 

principales méthodes d’évaluation ;

Comprendre les liens entre attachement et mentalisation 

dans le développement socio-émotionnel.

Évaluation

SESSION 1 :

Devoir sur table. Ecrit - QCM + rédaction 1h30

SESSION 2 :

Devoir sur table. Ecrit - QCM + rédaction 1h30

DÉROGATOIRE :

Devoir sur table. Ecrit - QCM + rédaction 1h30

RÉPARTITION DE LA NOTE FINALE : 100% CM

Pré-requis nécessaires

AUCUN

Compétences visées

Comprendre et mobiliser les connaissances acquises 

pour traiter des questions de réflexion ; Développer une 

réflexion sur les concepts en s’appuyant sur la littérature 

scientifique ; Restituer les connaissances relatives aux 

modèles de l’attachement et de la mentalisation.
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