Football

Infos pratiques

> ECTS:15
> Nombre d'heures : 24.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Période de l'année : Enseignement quatrieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 5542019

Présentation

Les etudiants vivent des microcycles de trois
séances, chacun dévolu a un theme footballistique.
La structuration de la séance ainsi que les procédes
d'entrainement utilisés sont expliques. La seance
est analysée apres la pratique afin d'en extraire les
connaissances indispensables.

Objectifs

- Développer une culture didactique et tactique de
l'activite : enseignement/entrainement.

- Comprendre les differents procedes
d'entrainement, leur utilité et leur place dans la séance:
enseignement/entrainement.

- Perfectionner son niveau de jeu : la joueuse, le
joueur de football.

Evaluation

REGIME STANDARD
- Contréle Continu
DOSSIER(25%)
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PRATIQUE(75%)

Durée de l'épreuve pratique + théorique hors ties temps
1h30

REGIME DEROGATOIRE

- Contréle Continu (selon le calendrier des épreuves
dérogatoires)

DOSSIER (25% )
PRATIQUE (75%)

Durée de l'épreuve pratique + théorique hors ties temps
1h30

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE
DOSSIER (25% )
PRATIQUE (75%)

Durée de l'épreuve pratique + théorique hors ties temps
1h30

Pre-requis necessaires

Footballeuse/Footballeur

Compétences visées

- Proposer des préparations de séances eny
intégrant différents procédés cohérents et pertinents
en regard des thémes de jeu imposeés et du public visé
(scolaire/fedéral.

- Proposer des plans de jeu et des animations de
systemes.

- Apprendre a jouer juste, a reconnaitre les
configurations de jeu et a convoquer les techniques
adéquates.

- Analyse reéflexive de sa pratique.
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Ressources pédagogiques

Plateforme COURSENLIGNE

Contact(s)

> Tristan Larher
Responsable pedagogique
tlarher@parisnanterre.fr
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