
Football

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 24.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement premier 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 5S1L1018

Présentation

Les étudiants vivent des séances de football autant d’un 

point de vue pratique que théorique. Celles-ci répondent 

à une organisation stricte selon un modèle empruntant 

au “jeu de position”. L’ensemble des thématiques propres 

au football sont abordées.

Objectifs

S’engager dans la pratique avec loyauté, intensité et 

sécurité.

Comprendre les thèmes abordés lors d’une séance.

Analyser sa pratique et celle des autres.

Perfectionner son niveau technique.

Évaluation

---------------- SESSION 1 ----------------

REGIME STANDARD

-        Contrôle Continu:

DOSSIER(25%)

PRATIQUE(75%)

Durée 1h30 (hors tiers temps)

 

REGIME DEROGATOIRE

-        Contrôle Continu (selon le calendrier des examens 

dérogatoires):

DOSSIER(25%)

PRATIQUE(75%)

Durée 1h30 (hors tiers temps)

 

 

---------------- SESSION 2 ----------------

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE

DEVOIR SUR TABLE (25%)

PRATIQUE(75%)

Durée 1h30 (hors tiers temps)

Pré-requis nécessaires

Footballeuse/footballeur

Compétences visées

Effectuer un compte-rendu de l’ensemble des séances 

vécues, en particulier du thème abordé et de la situation 

du jour qui lui correspond.

S’engager avec intensité tout en étant capable de 

commenter la pratique au sein de la séance.

Apprendre à jouer juste avec ses moyens tactico-

techniques.
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Ressources pédagogiques

Plateforme COURSENLIGNE Paris Nanterre

Contact(s)
> Tristan Larher

Responsable pédagogique

tlarher@parisnanterre.fr
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