Football

Infos pratiques

Competences visees

> ECTS:30
> Nombre d'heures : 18.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Peériode de l'année : Enseignement premier
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en echange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activites
physiques et sportives

> Code ELP: 45111020

> En savoir plus : https:.//
coursenligne.parisnanterre.fr/ https://ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Premiere approche de la technologie du football :
enseignement a dominante pratique compléte d'apports
theoriques de base.

Objectifs

Ajuster sa technique aux differentes configurations de jeu
que propose le football dans le respect du reglement et
de la culture de l'activite.

Evaluation

2/3 pratique pour 1/3 théorique en session 1

Idem en session 2.

Pré-requis nécessaires
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- faire des choix tactico-techniques justes en regard de
la configuration de jeu et de ses possibilités.

- adopter une attitude irréprochable en jeu.

- connaitre le reglement fédéral et la génese du
football.
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Ressources pedagogiques

Plateforme cours en ligne.
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