Handball

Infos pratiques

> ECTS:15
> Nombre d'heures : 24.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Période de l'année : Enseignement quatrieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP:554L2020

Présentation

Enseignement du handball autour d'allers-retours
pédagogiques : pratique / théorie. L'étudiant pourra
vivre lensemble des roles présents dans l'activité afin de
déevelopper une reelle expertise de celle-ci, que ce soit
dans sa pratique ou dans sa connaissance théorique.

Objectifs

L'étudiant devra vivre et développer ses compétences en
handball sur 4 réles : joueur (L1) - arbitre (L1) — entraineur
- enseignant

- Joueur : Il construira son expertise de l'activité en
pratique par la maitrise des différents postes en attaque
et en défense

- Arbitre : Il développera sa capacité a connaitre et a
comprendre le reglement afin d'assumer le réle d'arbitre.
- Enseignant : Il découvrira l'utilisation du Hand a 4 a
des fins pédagogiques. Il appréhendera le pan didactique
de lactivité au service de l'enseignement.

- Entraineur : Il développera ses connaissances

sur les aspects techniques et tactiques, ainsi que

sur la dialectique Attaque/Défense au service de

1/2 Derniére mise a jour le 26 juin 2026

la performance. Il pourra observer et analyser des
séquences de jeu afin de mettre en évidence des pistes
d'amélioration.

L'étudiant devra developper une connaissance fine
de l'activité, notamment sur les aspects historiques et
culturels.

Evaluation

REGIME STANDARD
- Controle Continu
Note Théorie (50%) Durée DST hors tiers temps 45mn

Note Pratique (50%) : :Duree de l'épreuve hors tiers temps
1h30

REGIME DEROGATOIRE

- Contréle Continu (selon le calendrier des épreuves
dérogatoires)

Note Théorie (50%) Duree DST hors tiers temps 45mn

Note Pratique (50%) : :Duree de l'épreuve hors tiers temps
1h30

REGIME STANDARD / REGIME DEROGATOIRE

100% Note Pratique Durée de l'épreuve hors tiers temps
1h30

Pré-requis nécessaires

Pratique du handball

Competences visees

Compeétences théoriques et pratiques du handballeur, de
l'arbitre, de l'entraineur et de l'enseignant
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