Judo

Infos pratiques

> ECTS: 3.0
> Nombre d'heures : 24.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Peériode de l'année : Enseignement second
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 55211020

Présentation

Enseignement du judo en pratique : 10 séances de 1,5h et
en theorie : 9 séances de 1h

Objectifs

Pratique : Développer les habiletés technico tactiques
afin d'ameliorer l'efficacité pour gérer un rapport de force
en sa faveur.

Théorie : Analyse des facteurs de la performance en judo.
Acquisitions de connaissances historiques et culturelles
sur le judo.

Acquisitions de methodes et de connaissances
permettant de mettre en ceuvre une intervention
pédagogique en judo.

Evaluation

REGIME STANDARD
- Controle Continu:
Evaluation en TD

Pratique (50%) : présentations techniques, randoris a
thémes et randoris.
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Théorique (50%) : Contréle de connaissance, interventions
pedagogiques. Durée 1h (hors tiers-temps)

REGIME DEROGATOIRE

- Controle Terminal (selon le calendrier des examens
dérogatoires)

Pratique (50%) : presentations techniques, randoris a
thémes et randoris

Théorique (50%): Contrdle de connaissances. Durée 1h
(hors tiers-temps)

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE

ldem session 1

Competences visees

Appréhender la pratique du judo de fagon systéemique en
rationalisant les choix technico tactiques. Individualiser et
construire sa pratique du combat.

Acqueérir des connaissances et des méthodes pour se
réapproprier sa pratique.

Comprendre les déterminants historiques et culturels du
judo, ses evolutions et ses difféerentes formes de pratique.

Concevoir, construire et animer une séance de judo
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Contact(s)
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Responsable pedagogique
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