Judo

Infos pratiques

> ECTS: 3.0
> Nombre d'heures : 18.0
> Langue(s) d'enseignement : Francais

> Peériode de l'année : Enseignement second
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP:4S2L1022

> En savoir plus : https:.//

coursenligne.parisnanterre.fr/ https://ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Enseignement pratique et Données théoriques
disponibles sur cours en ligne.

Objectifs

Améliorer la pratique et la formalisation des principes
tactiques en judo. Développer les connaissances sur
['histoire et la culture du judo.

Evaluation

Session 1: 50% pratique et 50% théorie
Session 2:idem

Compétences visees

Appréhender la pratique du judo de facon systemique en
rationnalisant les choix technico tactiques.
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Ressources pedagogiques

Plateforme cours en ligne.
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