
Méthodologie de l'écrit - 1

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 22.0

> Période de l'année : Enseignement cinquième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et 

Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 5S5LEM06

Présentation

Il s’agit de construire une bonne compréhension des 

exigences de l’épreuve écrite 1 du CAPEPS externe et de 

la mettre en œuvre dans une composition répondant à un 

sujet précis.

Objectifs

Savoir analyser un sujet.

Savoir organiser un brouillon par partie, pour répondre à 

un sujet donné.

Savoir rédiger un argument avec des connaissances 

précises, pour répondre à une question donnée.

Évaluation

---------------- SESSION 1 ----------------

REGIME STANDARD

-        Contrôle Continu 

1 DST (70%) format long – 4h (hors tiers temps)

2 DST format court (30%) - 30min chacun

 

REGIME DEROGATOIRE

-        Contrôle Continu (selon le calendrier des examens 

dérogatoires)

1 DST (70%) format long – 4h (hors tiers temps)

2 DST format court (30%) - 30min chacun

 

 

---------------- SESSION 2 ----------------

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE

Devoir sur table. Durée 2h (hors tiers temps)

Pré-requis nécessaires

L2 STAPS

Compétences visées

Répondre de manière argumentée à une ou plusieurs 

questions concernant les enjeux éducatifs portés par 

l’éducation physique et sportive et les activités physiques, 

sportives et artistiques.

Mobiliser des connaissances historiques, sociales et 

culturelles pour montrer les évolutions contemporaines 

d’une discipline d’enseignement s’adressant à tous les 

élèves.

Construire une réflexion personnelle, argumentée et 

référencée avec une bonne maîtrise de la langue française
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Ressources pédagogiques
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Les documents éventuels seront envoyés simultanément 

par mail et déposés dans un espace partagé (cours en 

ligne/drive).

Contact(s)
> Philippe Vanwalleghem

Responsable pédagogique

p.vanwall@parisnanterre.fr
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