
Méthodologie de l'écrit - 2

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 22.0

> Période de l'année : Enseignement cinquième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et 

Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 5S5LEM07

Présentation

Cet enseignement accompagne les étudiants dans 

l’amélioration de leur qualité rédactionnelle et la 

formalisation écrite de leur pensée, en vue de l’épreuve 

écrite 2 du CAPEPS. Il les forme à mobiliser et à 

organiser des connaissances théoriques pluri-scientifiques 

et pratiques pour construire des réponses claires, 

argumentées et adaptées aux attentes du concours.

Objectifs

Maîtriser la qualité rédactionnelle : Développer une 

expression écrite claire, précise et adaptée aux exigences 

académiques, en travaillant la structure, le style et la 

cohérence du discours.

Formaliser la pensée par écrit : Apprendre à organiser 

et à transcrire sa réflexion de manière logique et 

argumentée, en mobilisant des connaissances théoriques 

et pratiques issues des STAPS.

Évaluation

---------------- SESSION 1 ----------------

REGIME STANDARD

-        Contrôle Continu

DST (70%) - 3h (hors tiers temps)

Travaux ponctuels (30%)

 

 

REGIME DEROGATOIRE

-        Contrôle Continu

DST (70%)

Deux travaux ponctuels à rendre avant la fin de la période 

de cours. (30%)

 

 

---------------- SESSION 2 ----------------

REGIME STANDARD / DEROGATOIRE

Devoir sur table. Durée 3h (hors tiers temps)

Pré-requis nécessaires

Bac+2

Compétences visées

Comprendre les critères d’évaluation de l’épreuve écrite 2 

du CAPEPS et y répondre de manière ciblée.

Savoir sélectionner, analyser et hiérarchiser des 

informations : Extraire les éléments pertinents et les 

organiser en fonction du sujet.

Mobiliser des connaissances pluri-scientifiques pour 

construire une argumentation : relier les concepts 

théoriques des STAPS (physiologie, psychologie, 

sociologie, didactique,   pédagogie, etc. en lien avec les 

thématiques du programme du concours) aux situations 

pratiques ou aux documents proposés.

Planifier et respecter les étapes de la rédaction (brouillon, 

relecture, version finale) dans un temps limité.

Organiser le discours selon une progression cohérente 

(introduction, développement, conclusion), avec des 

connecteurs logiques adaptés.

Rédiger des phrases et paragraphes sans ambiguïté, en 

évitant les formulations floues ou redondantes.
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Ressources pédagogiques

Cours en ligne

Contact(s)
> Ophelie Mathieu

Responsable pédagogique

omathieu@parisnanterre.fr
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