
Méthodologie du travail universitaire (MTU) 1 
(présentiel)

Infos pratiques

> ECTS : 1.5

> Nombre d'heures : 8.0

> Période de l'année : Enseignement premier 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 5SIMDTUM
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