
Prévention et santé

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 24.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement huitième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 4P8PSPSP

Présentation

Nous aborderons en premier lieu le fonctionnement des 

institutions de santé publique en France. Nous étudierons 

ensuite les modèles de la psychologie sociale appliqués 

à la santé (e.g., le modèle sur les croyances à propos 

de la santé, la théorie de la motivation à la protection, 

le modèle transthéorique, l’approche des processus 

d’action de santé, le modèle de l’implémentation 

de l’intention, le modèle des buts proactifs…). Des 

exemples de problèmes de santé liés à l’adoption de 

comportements néfastes pour la santé seront étudiés 

(tabagie, mauvaise alimentation inactivités physiques 

etc.). Nous rendrons compte également de l’utilité 

de ces modèles dans l’étude des comportements de 

détection (tests de dépistage, mammographie etc.). Les 

mécanismes psychosociaux qui empêchent ou facilitent 

la mise en œuvre des comportements et d’habitudes 

néfastes pour la santé seront également abordés.

Objectifs

Acquérir des connaissances avancées sur le 

fonctionnement des institutions de Santé Publique en 

France et sur l'application des modèles de psychologie 

sociale de la santé dans le cadre d'interventions visant à 

modifier les comportements.

Évaluation

Examen standard, dérogatoire et session 2 : une épreuve 

écrite de 2h.

Compétences visées

Acquisition des connaissances en Santé Publique et 

changement de comportements
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