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Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 18.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement cinquième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 5S5LIM04

Présentation

Ce cours propose une exploration interdisciplinaire du 

développement humain, de la naissance à l'entrée dans 

l'âge adulte. À la croisée de la psychologie cognitive, de 

la psychologie du développement et des neurosciences, 

il vise à décrypter les mécanismes complexes qui 

régissent la croissance de l'individu. Nous aborderons 

l'enfant et l'adolescent non plus seulement à travers 

ses comportements visibles, mais comme un système 

dynamique où l'environnement, l'activité de l'individu et la 

maturation cérébrale interagissent constamment.

Objectifs

Le cours sera divisé en deux parties : 

Partie de Mme Ferrel : L'objet central de cet enseignement 

est de fournir aux étudiants les clés de compréhension 

du développement psychologique de l'enfant et de 

l'adolescent. Les jalons du développement corporel, 

cognitif, social et affectif seront présentés ainsi que les 

modèles explicatifs de ce développement.

Partie de Mme Martin : Ce cours présente les bases 

des neurosciences du développement chez l’enfant 

et l’adolescent et leur intérêt pour comprendre les 

comportements, les apprentissages et la régulation socio-

émotionnelle dans les contextes éducatifs et sportifs. 

Il s’appuie sur l’idée que le comportement repose sur 

l’interaction de trois grands systèmes cérébraux : le

système sensorimoteur, impliqué dans le mouvement, 

la posture et la coordination ; le système de contrôle, 

qui organise et régule l’action grâce aux circuits 

cérébraux du mouvement ; et le système émotion-

motivation, qui influence l’engagement, la motivation et 

les comportements. À partir de ces trois dimensions, le 

cours aborde le développement cérébral, l’organisation 

des circuits neuronaux du mouvement et les mécanismes 

émotionnels et motivationnels, tout en mettant en 

évidence leurs applications dans l’intervention éducative 

auprès des enfants et des adolescents.

Évaluation

---------------- SESSION 1 ----------------

RÉGIME STANDARD

·          Évaluation terminale (semaine d’examens): 

Devoir sur table. Durée 1h30 (hors tiers temps)

 

RÉGIME DÉROGATOIRE

-        Contrôle Terminal (semaine d’examens):   

Devoir sur table. Durée 1h30 (hors tiers temps)

 

 

---------------- SESSION 2 ----------------

RÉGIME STANDARD / DÉROGATOIRE

Devoir sur table. Durée 1h30 (hors tiers temps)

Compétences visées

Connaitre le développement neuro-cognitif de l'enfant et 

de l'adolescent
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Savoir identifier les éléments responsables d'un 

comportement

Établir un diagnostique différentiel et identifier si le 

comportement d'un individu est typique ou non

Analyser le développement moteur, cognitif et 

émotionnel de l’enfant et de l’adolescent

Mobiliser les connaissances en neurosciences pour 

comprendre les comportements

Concevoir et adapter des situations d’apprentissage en 

APSA

Prendre en compte les facteurs émotionnels et 

motivationnels dans l’intervention

Évaluer et ajuster son action pédagogique
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