
Psychologie positive des apprentissages

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 18.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement huitième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 4P8PCPPP

Présentation

La psychologie positive est un champ de la psychologie 

qui connait de nombreuses formes d'application 

notamment dans l'éducation et plus spécifiquement 

dans l'apprentissage. L'objectif de ce cours est donc 

de présenter la psychologie positive, d'expliciter ses 

concepts et ses principales méthodes dans le champs 

des apprentissages. Une partie de ce cours sera 

consacrée à un travail de réflexion critique dans une 

perspective transculturelle en collaboration avec des 

étudiants de l’université Penn State des Etats Unis. 

Il s’agira d’explorer les similitudes et les différences 

dans les théories et perspectives du bien-être. Cette 

partie permettra aux étudiants d’expérimenter ainsi une 

opportunité d'apprendre sur le bien-être à travers les 

cultures.

Objectifs

Connaitre les différents courants de la psychologie 

positive. Comprendre la relation entre psychologie 

positive et apprentissage.

Évaluation

1 épreuve écrite dans le cadre du TD (1h); Examen 

dérogatoire et Session 2 : 1 épreuve écrite (1h)

Pré-requis nécessaires

licence de psychologie
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