
Psychologie sociale 3 : Soi, comparaison sociale, 
motivations

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 36.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement cinquième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et 

Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 4P5PPS1P

> En savoir plus : Site web de la formation https://

dep-psycho.parisnanterre.fr

Présentation

Nous aborderons les processus sociocognitifs et 

motivationnels fondamentaux par lesquels les 

individus élaborent des connaissances à propos de leur 

environnement social, d'autrui et d'eux-mêmes. Nous 

aborderons les implications de tels fonctionnements 

sur les représentations de soi et d'autrui, sur l'estime de 

soi ainsi que sur les relations sociales. Nous étudierons 

ainsi des notions telles que le soi, le soi motivé - auquel 

sont rattachés des mécanismes identitaires (protection 

et valorisation de soi)-, les motivations et buts (de 

performance/d'apprentissage), les mécanismes de 

comparaison sociale intra/inter personnels et inter-

groupes, ainsi que les processus par lesquels les 

individus développent leur capacité d'autonomisation 

(indépendance vs. interdépendance) vis-à-vis de leur 

environnement social et lors de leurs apprentissages. 

Ces notions seront étudiées et illustrées au travers 

d'exemples inscrits dans le champ de l'éducation et de la 

santé.

Objectifs

L'objectif est de comprendre les grands fonctionnments 

psychosociaux et sociocognitifs et d'être en mesure de 

s'appuyer sur les modèles classiques de la psychologie 

sociale pour comprendre les comportements, 

motivations et interactions humaines.

Évaluation

Contrôle continu dans le cadre des TD : 1 Dossier à 

préparer et à présenter oralement et questions régulières 

sur le cours magistral dans le cadre des TD (3 épreuves 

écrites d'1/4 heures sur une question en lien avec le 

cours magistral). Examen dérogatoire et session 2 : une 

épreuve écrite de 1h30 sur le cours magistral.
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