
Pathoclinique TCC 3 des troubles anxieux et de 
l’humeur

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 36.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement cinquième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et 

Travaux dirigés

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 4P5PCL1P

> En savoir plus :  Site web de la formation https://

dep-psycho.parisnanterre.fr

Présentation

Les troubles anxieux, dépressifs, les syndromes 

psychotraumatiques et les TOC seront étudiés. Les 

approches catégorielle, dimensionnelle et processuelle 

en psychopathologie seront présentées. Ces troubles 

seront modélisés en référence aux modèles classiques 

et actuels en psychopathologie cognitive. Ces modèles 

seront illustrés dans leurs applications cliniques, 

notamment en thérapies comportementales et cognitives 

et dans le champ de la recherche.

Objectifs

Savoir repérer les manifestations des troubles cités 

et comprendre leurs mécanismes de fonctionnement 

en référence aux modèles cognitifs et connaître les 

principales actions thérapeutiques qui en découlent.

Évaluation

Examens standard,dérogatoire et session 2 : une épreuve 

écrite (1h30)
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