
Psychopharmacologie

Infos pratiques

> ECTS : 4.5

> Nombre d'heures : 24.0

> Période de l'année : Enseignement septième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 5P7PTPPP

Présentation

Ce cours est centré sur les médicaments psychotropes 

qui sont actuellement prescrits en tant que traitement 

des troubles psychiques (troubles anxieux, dépression, 

schizophrénie, etc.) ainsi que les pistes de recherche 

suivies dans le but d’améliorer l’efficacité de ces 

traitements. La question de la méthodologie employée 

pour montrer l’efficacité thérapeutique d’une molécule 

et la notion de placebo qui fait appel à des mécanismes 

neurophysiologiques, est abordée. Ce cours met l’accent 

sur le mode d’action des médicaments psychotropes 

prescrits actuellement et de substances susceptibles de 

devenir les médicaments psychotropes de demain, au 

niveau synaptique et cérébral.

Objectifs

- Connaître le cadre de prescription des médicaments 

psychotropes

- Connaître les avantages et inconvénients de la 

prescription des médicaments psychotropes au regard 

de leurs modes d’actions

- Comprendre que l’usage d’une substance, médicament 

ou placebo, met en jeu des processus qui reposent sur 

des mécanismes cérébraux.

Évaluation

Session 1 : Devoir sur table. Écrit - rédaction - durée 1h30

Session 2 : Devoir sur table. Écrit - rédaction - durée 1h30

Dérogatoire : Devoir sur table. Écrit - rédaction - durée 

1h30

Répartition de la note finale : 100% CM

Pré-requis nécessaires

Connaissances de base en neurosciences.

Compétences visées

- Avoir un regard éclairé sur les effets des médicaments 

psychotropes consommés quotidiennement par 

des patients rencontrés dans le cadre de la pratique 

professionnelle.

Bibliographie

- Stephen M Stahl (2016) Psychopharmacologie 

essentielle : Le guide du prescripteur. Editions Lavoisier.

- Michel Delbrouck (2016) Psychopharmacologie à 
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Ressources pédagogiques

Fichiers sur la plateforme Cours en ligne de l'Université 

Paris Nanterre

Contact(s)
> Laure-anne Perrin

Contact administratif

la.perrin@parisnanterre.fr

> Catherine Del negro
Responsable pédagogique
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> Nathalie Beguin
Responsable pédagogique
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