Régulation émotionnelle en contexte social

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 24.0

> Période de l'année : Enseignement cinquieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences psychologiques, sciences
de l'éducation

> Code ELP: 5P5PRE1P

Présentation

Cet enseignement porte sur les processus de regulation
emotionnelle dans différents contextes de la vie
quotidienne et sociale. Il vise & comprendre comment
les individus modulent leurs émotions, quels objectifs ils
poursuivent, quelles strategies ils utilisent, et comment
ces processus peuvent étre étudies empiriquement.
Une bréve histoire de la régulation émotionnelle et sa
distinction avec le coping seront également evoqueées.

Objectifs

Maitriser les principaux concepts et modeles de la
régulation émotionnelle en contexte, comprendre les
stratégies de régulation et leurs effets, et étre capable
d'analyser des recherches empiriques dans ce domaine.

Evaluation

Session 1: Devoir sur table. Ecrit - rédaction - durée 1h30
Session 2 : Devoir sur table. Ecrit - rédaction - durée 1h30

Dérogatoire : Devoir sur table. Ecrit - rédaction - durée
1h30

Répartition de la note finale : 100%TD
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Pre-requis necessaires

Connaissances de base en psychologie générale,

en meéthodologie de la recherche et en statistiques
descriptives/inférentielles. Capacite a lire des articles
scientifiques en anglais et a mobiliser un vocabulaire
académique de base.

Compétences visées

Identifier et mobiliser les principaux concepts et modeles
de la régulation émotionnelle en contexte ; analyser les
stratégies de régulation émotionnelle, leurs mécanismes
et leurs effets ; comprendre et discuter des recherches
empiriques dans ce domaine ; utiliser un vocabulaire
scientifique approprie ; formuler une analyse courte,
claire et argumentée.
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Ressources pedagogiques

Diaporamas de cours, articles scientifiques, etudes de
cas empiriques, supports d'exercices et documents mis a
disposition sur la plateforme pedagogique.
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