Rugby

Infos pratiques

> ECTS: 3.0

> Nombre d'heures : 36.0

> Langue(s) d'enseignement : Francais
> Niveau d'étude : BAC +3

> Peériode de l'année : Enseignement sixieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence
> Forme d'enseignement : Travaux dirigés
> Ouvert aux étudiants en échange : Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

> Code ELP: 456LES18

> En savoir plus : UFR STAPS https://ufr-
staps.parisnanterre.fr/

Présentation

Gestion de la performance et de la sécurité dans la
pratique rugby de compétition et de loisir. Développement
des qualités physiques, motrices et mentales dans le
respect des contraintes reglementaires et sécuritaires du
rugby. Identification des caractéristiques et des besoins
des pratiquants pour exploiter a bon escient des variables
didactiques et pédagogiques afin de construire des
situations d'entrainement adaptées.

Objectifs

1 - Approfondir sa maitrise de l'activité dans ses dimensions
techniques, tactiques, stratégiques, reglementaires,
psychologiques et physiologiques.

2 - Concevoir et planifier des situations d'entrainement liées
a la performance sportive.

3 — Construire les outils didactiques de la planification de
l'entrainement sportif dans le respect des contraintes liees
a la pratique du rugby et au type de pratiquant.
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Evaluation

Etudiants inscrits en mode continu et dérogatoire :
Semestres 1 et 2 : Evaluation pratique : situation de jeu
au contact (50% de la note finale) - évaluation théorique :
devoir sur table (50% de la note finale)

Session 2 : évaluation pratique : jeu au contact -
évaluation théorique : devoir sur table.

Pré-requis nécessaires

BAC+2 (ou equivalent)

Competences visees

Pratique : élever son niveau de performance en situation
de jeu ameénage.

Théorie conceptualisation et mise en oeuvre de
séquences d'entrainement pour tous les types de rugby et

de pratiquants.
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Ressources pedagogiques

Cours en ligne


https://ufr-staps.parisnanterre.fr/
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Contact(s)

> Jean-jacques Sarthou
Responsable pedagogique
jsarthou@parisnanterre.fr

2/2 Derniére mise a jour le 11 décembre 2023



