
Santé psychique du jeune adulte

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 24.0

> Période de l'année : Enseignement sixième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 5P6PCM2P

Présentation

Les spécificités de cette période de la vie qu'est le 

passage entre l'adolescence et l'âge adulte, s'inscrivent 

dans la perspective qu'il s'agit pour le/la jeune adulte, 

d'une période particulière de transition, soumise à 

d'importants remaniements de vie associés le plus 

souvent, à de forts réaménagements psychiques pouvant 

amener parfois à des moments de souffrance. Les 

souffrances psychiques des jeunes adultes, dans cette 

période d'entre-deux, sont encore assez méconnues. 

Encore insuffisamment repérées, évaluées, analysées, 

les souffrances psychiques du jeune adulte dans leurs 

particularités, sont toujours peu prises en charge, 

engendrant un accès aux soins limité pour une part des 

jeunes adultes aujourd’hui. Par ailleurs, l'inscription dans 

le monde professionnel et social, les questions de l'avenir 

personnel et collectif, sont également à prendre en 

compte dans ce moment de remaniements. Il est alors 

essentiel de former les futur.e.s professionnel.le.s des 

différentes spécialités à une meilleure connaissance de la 

spécificité de la prise en charge des jeunes adultes, avec 

une perspective pluridisciplinaire.

Objectifs

Cet enseignement a pour objectif de réfléchir sur 

la période spécifique et encore peu étudiée qu'est 

la période jeune adulte, grâce à des approches 

pluridisciplinaires.

Évaluation

Session 1 : Devoir sur table. Écrit - rédaction - durée 1h30

Session 2 : Devoir sur table. Écrit - rédaction - durée 1h30

Dérogatoire : Devoir sur table. Écrit - rédaction - durée 

1h30

Répartition de la note finale : Contrôle continu et 

dérogatoire: 100% CM: épreuve écrite portant sur le 

contenu de cet enseignement

 

Compétences visées

Appréhender de façon plus précise tant sur un plan 

clinique que conceptuel la période jeune adulte

Bibliographie

Cupa, D., Romo, L., Riazuelo, H. (2012). La santé psychique 

des jeunes adultes et des étudiants. EDK.

Romo, L. & Fouques, D. (2021). La santé mentale des 

étudiants : Comprendre et agir. UMEO. Collection 

universitaire.

Ressources pédagogiques

Textes 

Contact(s)
> Latifa Aouadi

Contact administratif

laouadi@parisnanterre.fr

> Guillemine Chaudoye
Responsable pédagogique

g.chaudoye@parisnanterre.fr

1 / 1 Dernière mise à jour le 11 mai 2026


