
Technique d'expression orale

Infos pratiques

> ECTS : 1.5

> Nombre d'heures : 12.0

> Niveau d'étude : BAC +5

> Période de l'année : Enseignement neuvième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences sociales et administration

> Code ELP : 5H9SD007

Présentation

Développer les compétences orales des étudiants dans 

un contexte professionnel.

S’appuyer sur des techniques issues du journalisme, du 

podcast et de la prise de parole en public pour structurer 

un discours clair, incarné et impactant.

Objectifs

Structurer une prise de parole claire et compréhensible

Développer une expression orale fluide et naturelle. 

Apprendre à poser sa voix

Adapter son discours à un public et à un contexte

Gestion du trac et/ou du stress

Évaluation

Session 1: Production écrite discours et restitution orale 

(chronique ou prise de parole structurée) évaluée en 

présentiel.

Session 2: Production écrite discours et restitution orale

Dérogatoire: Production écrite discours et restitution orale

Pré-requis nécessaires

Aucun

Compétences visées

Prendre la parole avec clarté et impact

Structurer un discours oral efficace

Adapter sa communication à son public

Développer une posture professionnelle à l’oral

Ressources pédagogiques

Extraits de podcasts et d’interviews

Mises en situation enregistrées

Exercices pratiques en binôme ou en groupe

Retours personnalisés sur les prises de parole
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