
Transcrire la danse

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 24.0

> Niveau d'étude : BAC +3

> Période de l'année : Enseignement sixième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences sociales et administration

Présentation

Le cours propose l'apprentissage de la Cinétographie 

Laban - niveau 1 débutant (S5) niveau 2 intermédiaire (S6). 

Il s'agit en réalité dans ce cours d’apprendre à analyser 

le mouvement. La cinétographie Laban est un système 

d'analyse et de transcription du mouvement qui permet 

de transcrire tous les gestes et des déplacements, 

simples ou complexes, du corps humain. Après avoir 

étudié très minutieusement les lois de la cinétique 

humaine ainsi que les essais antérieurs d'écriture de la 

danse, Rudolf Laban (1879/1958), pionnier de la danse 

moderne européenne, théoricien, artiste et pédagogue, 

construit son système autour de quatre éléments 

essentiels et constitutifs du mouvement: le temps, 

l'espace, le poids et le flux. Publié en 1928 par son auteur, 

ce système d'écriture, s'est progressivement répandu 

dans le monde entier. Chaque année, de plus en plus de 

danses de tous styles sont notées, et cela depuis une 

soixantaine d'années, créant ainsi d’importants fonds 

documentaires (DNB New York, CND Pantin, CNSMDP, 

CNEM).

Objectifs

Chaque cours est composé d'une partie théorique pour 

l'apprentissage des signes de base, suivie d’une partie 

pratique pendant laquelle des lectures et des dictées 

sont proposées. Les lectures sont des extraits de danses 

de techniques et de traditions différentes, qui doivent 

être déchiffrés. Elles permettent de mieux comprendre 

l'utilisation des signes et de les « transformer » en 

mouvement avec une pratique corporelle personnelle. 

Les dictées sont de courtes séquences de mouvement 

à analyser et à transcrire pour « entraîner » le regard à 

observer la danse et le mouvement en général.

Évaluation

Contrôle continu : une note de travail personnel. Ne peut 

pas faire l'objet d'une inscription en CT.

Compétences visées

Apprendre à observer et analyser les mouvements. Savoir 

transcrire les mouvements selon la cinétographie Laban.
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