
UE Connaissances et compétences disciplinaires 
fondamentales

Infos pratiques

> ECTS : 18.0

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

Liste des enseignements

· Effort physique, cognitif & chronobiologie

· Représentation du mouvement et motivation

· Cognition, comportement et contexte social

· Schéma corporel & imagerie mentale
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