
UE Connaissances et compétences disciplinaires 
fondamentales

Infos pratiques

> ECTS : 18.0

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

Liste des enseignements

· Physiologie du mouvement et des adaptations à 

l'exercice

· Modèles psycho-sociaux et comportements en lien 

avec la santé

· Inclusion, participation sociale en APAS

· Programmation et pratiques pour l'activité physique 

adaptée

· Stratégies d'intervention : approche psychologique & 

sociale

· Méthodologie de la recherche
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