
UE Enseignements fondamentaux

Infos pratiques

> ECTS : 15.0

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

Liste des enseignements

· Littératie en santé & activités physiques et entretien

· Adaptations physiologiques à l'exercice & 

reconditionnement

· Inclusion sociale par l'APAS & sport partagé

· Neurosciences appliquées aux activités artistiques

· Principes et Méthodes Scientifiques pour l'APAS 1
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