
Métiers de l'enseignement 2nd degré

Mention : Histoire [Licence]

Infos pratiques
> Composante : Sciences sociales et administration

> Ouvert en alternance : Non

> Durée moyenne de la formation :

L1 - Histoire : 508 h

L2 - Métiers de l'enseignement 2nd degré : 516 h

L3 - Métiers de l'enseignement 2nd degré : 551.87 h

Présentation

Présentation

Le parcours “Métiers de l’enseignement - Histoire & 

Géographie (2d degré)” permet, à partir de la 2e année, 

de préciser son projet de formation.

Objectifs

Ce parcours vise à accompagner les étudiant.e.s qui se 

destinent aux concours et aux métiers de l’enseignement 

dans le secondaire (professeur.e d’histoire-géographie).

Organisation
Formation organisée en 3 ans, 6 semestres

ECTS obtenus - 180

Dans l’option “2d degré”, le tronc commun d’Histoire est 

complété par des enseignements complémentaires 

en géographie et une découverte de la pratique 

professionnelle (2d degré).

Admission

Conditions d'admission

Le parcours est accessible, sur avis de la commission 

pédagogique, à des étudiant·e·s issu·e·s d’autres 

formations, ainsi qu’à des candidat·e·s en reprise d’études.

Pour en savoir plus: https://ecandidat.parisnanterre.fr/

Modalités de candidature

https://ecandidat.parisnanterre.fr/

Et après

Poursuite d'études

Métiers de l’enseignement, de l’éducation et de la 

formation (MEEF) // Master recherche en Histoire

Insertion professionnelle

Métiers de l’enseignement (professeur.e des écoles ou 

professeur.e d’histoire-géographie dans le secondaire) // 

Métiers de la recherche en histoire (chercheur/euse, 

enseignant.e chercheur/euse)

Contact(s)

Autres contacts
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L1 - Histoire : Simon SARLIN /Emmanuelle TIXIER 

DUMESNIL

L2, L3 - Métiers de l'enseignement 2nd degré : Simon 

SARLIN /Emmanuelle TIXIER DUMESNIL
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Programme

L1 - Histoire
Semestre 1 Nature CM TD TP EAD Crédits

UE enseignements fondamentaux UE 12

4H1HM01P - Initiation à l'histoire moderne S1 EC 18 24 4,5
4H1HC01P - Initiation à l'histoire contemporaine S1 EC 18 24 4,5
1 élément(s) au choix parmi 2 :
4H1HM02P - Approfondissement en histoire moderne S1 EC 24 3
4H1HC02P - Approfondissement en histoire contemporaine S1 EC 24 3

UE enseignements complémentaires UE 9

2 élément(s) au choix parmi 6 :
Sociétés et territoires EC 18 24 4,5
4H1GE02D - Environnement et sociétés EC 18 24 4,5
Individus et sociétés EC 24 18 4,5
4H1RC01P - Initiation à l'histoire de l'art contemporain EC 18 18 4,5
4H1RV01P - Initiation à l'histoire de l'art et l'archéologie antique EC 18 18 4,5
Sociologie des classes sociales EC 24 18 4,5

UE compétences linguistiques UE 3

1 élément(s) au choix parmi 8 :
4H1ANA1P - Anglais des sciences humaines et sociales EC 18 3
Arabe LANSAD EC 3

1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K1KBA1P - Arabe A1 EC 18 3
4K1KBA2P - Arabe A2 EC 18 3
4K1KBB1P - Arabe B1 EC 18 3
4K1KBB2P - Arabe B2 EC 18 3

Allemand LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K1KDA1P - Allemand A1 EC 18 3
4K1KDA2P - Allemand A2 EC 18 3
4K1KDB1P - Allemand B1 EC 18 3
4K1KDB2P - Allemand B2 EC 18 3
4K1KDC1P - Allemand C1 EC 18 3

Chinois LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K1KCA1P - Chinois A1 EC 18 3
4K1KCA2P - Chinois A2 EC 18 3
4K1KCB1P - Chinois B1 EC 18 3
4K1KCB2P - Chinois B2 EC 18 3

Espagnol LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K1KEA2P - Espagnol A2 EC 18 3
4K1KEB1P - Espagnol B1 EC 18 3
4K1KEB2P - Espagnol B2 EC 18 3
4K1KEC1P - Espagnol C1 EC 18 3

Italien LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K1KIA1P - Italien A1 EC 18 3
4K1KIA2P - Italien A2 EC 18 3
4K1KIB1P - Italien B1 EC 18 3
4K1KIB2P - Italien B2 EC 18 3
4K1KIC1P - Italien C1 EC 18 3

Portugais LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K1KPA1P - Portugais A1 EC 18 3
4K1KPA2P - Portugais A2 EC 18 3
4K1KPB1P - Portugais B1 EC 18 3
4K1KPB2P - Portugais B2 EC 18 3

Russe LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
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4K1KRA1P - Russe A1 EC 18 3
4K1KRA2P - Russe A2 EC 18 3
4K1KRB1P - Russe B1 EC 18 3

UE Compétences transversales et outils UE 6

4U1CXMFE - Maîtrise du Français Ecrit EC 1,5
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4UIMMFE1 - Maîtrise du Français Ecrit niveau 1 EC 18 1,5
4UIMMFE2 - Maîtrise du Français Ecrit niveau 2 EC 18 1,5
4UIMMFE3 - Maîtrise du Français Ecrit niveau 3 EC 18 1,5

4U1GRP1D - Grands repères 1 EC 24 3
Méthodologie du travail universitaire EC 1,5

4UIMDTUM - Méthodologie du travail universitaire EC 6
4H1HD01P - Méthodologie du travail universitaire (présentiel) EC 6 1,5

UE projets et expériences UE

OUI - SI EC

Semestre 2 Nature CM TD TP EAD Crédits

UE enseignements fondamentaux UE 12

4H2HA01P - Initiation à l'histoire ancienne S2 EC 18 24 4,5
4H2HV01P - Initiation à l'histoire médiévale S2 EC 18 24 4,5
1 élément(s) au choix parmi 2 :
4H2HA02P - Approfondissement en histoire ancienne S2 EC 24 3
4H2HV02P - Approfondissement en histoire médiévale S2 EC 24 3

UE enseignements complémentaires UE 9

2 élément(s) au choix parmi 6 :
Espaces ruraux dans un monde urbain EC 18 24 4,5
4H2GE02D - La France EC 18 24 4,5
4H2RM01P - Initiation à l'histoire de l'art moderne EC 18 4,5
4H2RV01P - Initiation à l'histoire de l'art et l'archéologie du Moyen Age EC 18 18 4,5
Histoire de la pensée sociologique EC 24 18 4,5
Sociologie des inégalités EC 24 18 4,5

UE compétences linguistiques UE 3

1 élément(s) au choix parmi 8 :
4H2ANGS2 - Anglais en auto-formation EC 18 3
Arabe LANSAD EC 3

1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K2KBA1P - Arabe A1 EC 18 3
4K2KBA2P - Arabe A2 EC 18 3
4K2KBB1P - Arabe B1 EC 18 3
4K2KBB2P - Arabe B2 EC 18 3

Allemand LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K2KDA1P - Allemand A1 EC 18 3
4K2KDA2P - Allemand A2 EC 18 3
4K2KDB1P - Allemand B1 EC 18 3
4K2KDB2P - Allemand B2 EC 18 3
4K2KDC1P - Allemand C1 EC 18 3

Chinois LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K2KCA1P - Chinois A1 EC 18 3
4K2KCA2P - Chinois A2 EC 18 3
4K2KCB1P - Chinois B1 EC 18 3
4K2KCB2P - Chinois B2 EC 18 3

Espagnol LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K2KEA2P - Espagnol A2 EC 18 3
4K2KEB1P - Espagnol B1 EC 18 3
4K2KEB2P - Espagnol B2 EC 18 3
4K2KEC1P - Espagnol C1 EC 18 3

Italien LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
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4K2KIA1P - Italien A1 EC 18 3
4K2KIA2P - Italien A2 EC 18 3
4K2KIB1P - Italien B1 EC 18 3
4K2KIB2P - Italien B2 EC 18 3
4K2KIC1P - Italien C1 EC 18 3

Portugais LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K2KPA1P - Portugais A1 EC 18 3
4K2KPA2P - Portugais A2 EC 18 3
4K2KPB1P - Portugais B1 EC 18 3
4K2KPB2P - Portugais B2 EC 18 3

Russe LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4K2KRA1P - Russe A1 EC 18 3
4K2KRA2P - Russe A2 EC 18 3
4K2KRB1P - Russe B1 EC 18 3

UE Projets et expériences de l'étudiant UE 3

Connaissance de soi et des métiers EC 3
4UPCSEMM - Connaissance de soi et des métiers EC 12
4H2HD01P - Connaissance de soi et des métiers (présentiel) EC 6 3

UE compétences transversales et outils UE 3

4UPGRP2D - Grands repères 2 EC 24 3

L2 - Métiers de l'enseignement 2nd degré
Semestre 3 Nature CM TD TP EAD Crédits

UE enseignements fondamentaux UE 15

Cours général en histoire ancienne S3 EC 18 24 4,5
Cours général en histoire médiévale S3 EC 18 24 4,5
Comment on écrit l'histoire EC 18 3
1 élément(s) au choix parmi 2 :
Approfondissement en histoire ancienne S3 EC 24 3
Approfondissement en histoire médiévale S3 EC 24 3

UE enseignements complémentaires UE 9

Géographie urbaine EC 24 3
Géographie régionale : pays du Nord EC 24 3
4M3PPEDU - Éduquer, former, enseigner 2nd degré EC 24 3

UE compétences linguistiques UE 3

1 élément(s) au choix parmi 8 :
4H3ANA3P - Anglais des sciences humaines et sociales EC 18 3
Arabe LANSAD EC 3

1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K3KBA1P - Arabe A1 EC 18 3
4K3KBA2P - Arabe A2 EC 18 3
4K3KBB1P - Arabe B1 EC 18 3
4K3KBB2P - Arabe B2 EC 18 3

Allemand LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K3KDA1P - Allemand A1 EC 18 3
4K3KDA2P - Allemand A2 EC 18 3
4K3KDB1P - Allemand B1 EC 18 3
4K3KDB2P - Allemand B2 EC 18 3
4K3KDC1P - Allemand C1 EC 18 3

Chinois LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K3KCA1P - Chinois A1 EC 18 3
4K3KCA2P - Chinois A2 EC 18 3
4K3KCB1P - Chinois B1 EC 18 3
4K3KCB2P - Chinois B2 EC 18 3

Espagnol LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
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4K3KEA2P - Espagnol A2 EC 18 3
4K3KEB1P - Espagnol B1 EC 18 3
4K3KEB2P - Espagnol B2 EC 18 3
4K3KEC1P - Espagnol C1 EC 18 3

Italien LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K3KIA1P - Italien A1 EC 18 3
4K3KIA2P - Italien A2 EC 18 3
4K3KIB1P - Italien B1 EC 18 3
4K3KIB2P - Italien B2 EC 18 3
4K3KIC1P - Italien C1 EC 18 3

Portugais LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K3KPA1P - Portugais A1 EC 18 3
4K3KPA2P - Portugais A2 EC 18 3
4K3KPB1P - Portugais B1 EC 18 3
4K3KPB2P - Portugais B2 EC 18 3

Russe LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4K3KRA1P - Russe A1 EC 18 3
4K3KRA2P - Russe A2 EC 18 3
4K3KRB1P - Russe B1 EC 18 3

UE projets et expériences UE 1,5

Enseigner l'histoire-géographie EC 18 1,5

UE compétences transversales UE 1,5

4UICNMLM - Compétences numériques : Machines et Logiciels EC 12 6 1,5

Semestre 4 Nature CM TD TP EAD Crédits

UE enseignements fondamentaux UE 15

Cours général en histoire moderne S4 EC 18 24 4,5
Cours général en histoire contemporaine S4 EC 18 24 4,5
Comment on écrit l'histoire EC 18 3
1 élément(s) au choix parmi 2 :
Approfondissement en histoire moderne S4 EC 24 3
Approfondissement en histoire contemporaine S4 EC 24 3

UE enseignements complémentaires UE 9

Urbanisme et aménagement EC 24 3
Géographie régionale : pays du Sud EC 24 3
4M4PINIT - Initiation aux pratiques professionnelles 2nd degré EC 18 1,5
4M4PSTA - Stage 2nd degré EC 1,5

UE compétences linguistiques UE 3

1 élément(s) au choix parmi 8 :
4H4ANG4P - Anglais des sciences humaines et sociales EC 18 3
Arabe LANSAD EC 3

1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K4KBA1P - Arabe A1 EC 18 3
4K4KBA2P - Arabe A2 EC 18 3
4K4KBB1P - Arabe B1 EC 18 3
4K4KBB2P - Arabe B2 EC 18 3

Allemand LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K4KDA1P - Allemand A1 EC 18 3
4K4KDA2P - Allemand A2 EC 18 3
4K4KDB1P - Allemand B1 EC 18 3
4K4KDB2P - Allemand B2 EC 18 3
4K4KDC1P - Allemand C1 EC 18 3

Chinois LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K4KCA1P - Chinois A1 EC 18 3
4K4KCA2P - Chinois A2 EC 18 3
4K4KCB1P - Chinois B1 EC 18 3
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4K4KCB2P - Chinois B2 EC 18 3
Espagnol LANSAD EC 3

1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K4KEA2P - Espagnol A2 EC 18 3
4K4KEB1P - Espagnol B1 EC 18 3
4K4KEB2P - Espagnol B2 EC 18 3
4K4KEC1P - Espagnol C1 EC 18 3

Italien LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K4KIA1P - Italien A1 EC 18 3
4K4KIA2P - Italien A2 EC 18 3
4K4KIB1P - Italien B1 EC 18 3
4K4KIB2P - Italien B2 EC 18 3
4K4KIC1P - Italien C1 EC 18 3

Portugais LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K4KPA1P - Portugais A1 EC 18 3
4K4KPA2P - Portugais A2 EC 18 3
4K4KPB1P - Portugais B1 EC 18 3
4K4KPB2P - Portugais B2 EC 18 3

Russe LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4K4KRA1P - Russe A1 EC 18 3
4K4KRA2P - Russe A2 EC 18 3
4K4KRB1P - Russe B1 EC 18 3

UE Projets et expériences UE 1,5

1 élément(s) au choix parmi 3 :
4M4PPROJ - Projet collaboratif Education 2nd degré EC 12 1,5
Projet accompagné (Métiers de l'enseignement) EC 12 1,5
Activités solidaires ou engagées S4 EC 1,5

1 élément(s) au choix parmi 7 :
4UPTUTOA - ZUP de CO : Tutorat solidaire auprès de collégiens EC 1,5
4UPACCLA - AFEV : Accompagnement indiviualisé d'enfants vers la lecture 2 EC 1,5
4UPACCEA - AFEV : Accompagnement individualisé d'enfants à l'école élémentaire 2 EC 1,5
4UPACCCA - AFEV : Accompagnement individualisé de collégiens 2 EC 1,5
4UPACFAA - Action Contre la Faim : Organisation de la Course contre la Faim EC 1,5
4UPJARDA - Construction d'un campus social et solidaire : Jardins universitaires EC 1,5
4UPAPICA - Construction d'un campus social et solidaire : Initiation à l'apiculture EC 1,5

UE compétences transversales UE 1,5

4UPCNWTM - Compétences numériques : Web et Travail collaboratif EC 18 1,5

L3 - Métiers de l'enseignement 2nd degré
Semestre 5 Nature CM TD TP EAD Crédits

UE enseignements fondamentaux UE 15

4H5HM01P - Cours général en histoire moderne S5 EC 18 24 4,5
4H5HC01P - Cours général en histoire contemporaine S5 EC 18 24 4,5
4H5HD03P - Histoire des territoires, de l'environnement et des sociétés S5 EC 24 3
1 élément(s) au choix parmi 2 :
4H5HM02P - Approfondissement en histoire moderne EC 24 3
4H5HC02P - Approfondissement en histoire contemporaine EC 24 3

UE enseignements complémentaires UE 9

Gestion et protection des milieux EC 24 3
Lectures de cartes EC 24 3
4M5PREDA - Les pédagogies et la relation pédagogique 2nd degré EC 24 3

UE compétences linguistiques UE 3

1 élément(s) au choix parmi 8 :
4H5ANG5P - Anglais des sciences humaines et sociales EC 18 3
Arabe LANSAD EC 3

1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K5KBA1P - Arabe A1 EC 18 3
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4K5KBA2P - Arabe A2 EC 18 3
4K5KBB1P - Arabe B1 EC 18 3
4K5KBB2P - Arabe B2 EC 18 3

Allemand LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K5KDA1P - Allemand A1 EC 18 3
4K5KDA2P - Allemand A2 EC 18 3
4K5KDB1P - Allemand B1 EC 18 3
4K5KDB2P - Allemand B2 EC 18 3
4K5KDC1P - Allemand C1 EC 18 3

Chinois LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K5KCA1P - Chinois A1 EC 18 3
4K5KCA2P - Chinois A2 EC 18 3
4K5KCB1P - Chinois B1 EC 18 3
4K5KCB2P - Chinois B2 EC 18 3

Espagnol LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4K5KEB1P - Espagnol B1 EC 18 3
4K5KEB2P - Espagnol B2 EC 18 3
4K5KEC1P - Espagnol C1 EC 18 3

Italien LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K5KIA1P - Italien A1 EC 18 3
4K5KIA2P - Italien A2 EC 18 3
4K5KIB1P - Italien B1 EC 18 3
4K5KIB2P - Italien B2 EC 18 3
4K5KIC1P - Italien C1 EC 18 3

Portugais LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K5KPA1P - Portugais A1 EC 18 3
4K5KPA2P - Portugais A2 EC 18 3
4K5KPB1P - Portugais B1 EC 18 3
4K5KPB2P - Portugais B2 EC 18 3

Russe LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4K5KRA1P - Russe A1 EC 18 3
4K5KRA2P - Russe A2 EC 18 3
4K5KRB1P - Russe B1 EC 18 3

UE projets et expériences UE 1,5

Outils de professionnalisation S5 EC 1,5
4UISOPSI - Outils de professionnalisation Impair EC 8
4H5HI11P - Outils de professionnalisation S5 (présentiel) EC 4 1,5

UE compétences transversales UE 1,5

1 élément(s) au choix parmi 2 :
Découverte des métiers de la géographie et de l'aménagement EC 24 1,5
Activités sportives Semestres Impairs EC 1,5

1 élément(s) au choix parmi 19 :
4UINAT1P - Natation (apprentissage) EC 12 1,5
4UINAT2P - Natation (perfection et sauvetage) EC 1,5
4UINATHP - Natation / étudiant en situation de handicap 1 EC 1,5
4UIPRISP - Prise de risque et dépassement de soi au travers l'escalade EC 18 1,5
4UISELFP - Self défense et confiance en soi EC 1,5
4UIPLONP - Plongée sous marine N1 EC 1,5
4UICROSP - Préparation physique et cross training: apprendre à gérer son potentiel EC 24 1,5
4UIDANSP - Danse contemporaine, chorégraphie & image de soi EC 30 1,5
4UICAPIP - Préserver votre capital santé. Théorie et pratique EC 26 1,5
4UIATHLP - Athlétisme, entrainement gestion de l'effort EC 1,5
4UIBACHP - Danse à deux Bachata EC 13 1,5
4UICOMPP - Compétition Universitaire EC 26 1,5
4UIIMMUP - Santé : immunité, facteurs d'équilibre et de déséquilibre EC 26 1,5
4UIBOXEP - Boxe Kick-boking EC 1,5
4UIBOXEP - Badminton : gérer une confrontation en activité duelle EC 1,5
4UITENNP - Tennis de table : Gérer une confrontation en activité duelle EC 1,5
4UIVOLLP - Volley-ball : S'organisation en équipe autour d'un projet commun EC 1,5
4UIJUDOP - Judo EC 1,5
4UIJUJIP - Jiu Jitsu EC 1,5
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Semestre 6 Nature CM TD TP EAD Crédits

UE enseignements fondamentaux UE 15

4H6HA01P - Cours général en histoire ancienne S6 EC 18 24 4,5
4H6HV01P - Cours général en histoire médiévale S6 EC 18 24 4,5
4H6HD03P - Histoire des territoires, de l'environnement et des sociétés S6 EC 24 3
1 élément(s) au choix parmi 2 :
Approfondissement en histoire ancienne S6 EC 24 3
Approfondissement en histoire médiévale S6 EC 24 3

UE enseignements complémentaires UE 9

Justice spatiale EC 24 3
Du champ à l'assiette: défis agricoles EC 24 3
4M6PPRAT - Observation et analyse des pratiques de la classe 2nd degré EC 18 1,5
4M6PPSTA - Stage 2nd degré EC 1,5

UE compétences linguistiques UE 3

1 élément(s) au choix parmi 8 :
4H6ANG6P - Anglais des sciences humaines et sociales EC 18 3
Arabe LANSAD EC 3

1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K6KBA1P - Arabe A1 EC 18 3
4K6KBA2P - Arabe A2 EC 18 3
4K6KBB1P - Arabe B1 EC 18 3
4K6KBB2P - Arabe B2 EC 18 3

Allemand LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K6KDA1P - Allemand A1 EC 18 3
4K6KDA2P - Allemand A2 EC 18 3
4K6KDB1P - Allemand B1 EC 18 3
4K6KDB2P - Allemand B2 EC 18 3
4K6KDC1P - Allemand C1 EC 18 3

Chinois LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K6KCA1P - Chinois A1 EC 18 3
4K6KCA2P - Chinois A2 EC 18 3
4K6KCB1P - Chinois B1 EC 18 3
4K6KCB2P - Chinois B2 EC 18 3

Espagnol LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4K6KEB1P - Espagnol B1 EC 18 3
4K6KEB2P - Espagnol B2 EC 18 3
4K6KEC1P - Espagnol C1 EC 18 3

Italien LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 5 :
4K6KIA1P - Italien A1 EC 18 3
4K6KIA2P - Italien A2 EC 18 3
4K6KIB1P - Italien B1 EC 18 3
4K6KIB2P - Italien B2 EC 18 3
4K6KIC1P - Italien C1 EC 18 3

Portugais LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 4 :
4K6KPA1P - Portugais A1 EC 18 3
4K6KPA2P - Portugais A2 EC 18 3
4K6KPB1P - Portugais B1 EC 18 3
4K6KPB2P - Portugais B2 EC 18 3

Russe LANSAD EC 3
1 élément(s) au choix parmi 3 :
4K6KRA1P - Russe A1 EC 18 3
4K6KRA2P - Russe A2 EC 18 3
4K6KRB1P - Russe B1 EC 18 3

UE projets et expériences UE 1,5

4M6PPROJ - Projet collaboratif Education 2nd degré EC 12 1,5
Activités solidaires ou engagées S6 EC 1,5
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1 élément(s) au choix parmi 7 :
4UPTUTOA - ZUP de CO : Tutorat solidaire auprès de collégiens EC 1,5
4UPACCLA - AFEV : Accompagnement indiviualisé d'enfants vers la lecture 2 EC 1,5
4UPACCEA - AFEV : Accompagnement individualisé d'enfants à l'école élémentaire 2 EC 1,5
4UPACCCA - AFEV : Accompagnement individualisé de collégiens 2 EC 1,5
4UPACFAA - Action Contre la Faim : Organisation de la Course contre la Faim EC 1,5
4UPJARDA - Construction d'un campus social et solidaire : Jardins universitaires EC 1,5
4UPAPICA - Construction d'un campus social et solidaire : Initiation à l'apiculture EC 1,5

Stage EC 1,5

UE compétences Transversales UE 1,5

1 élément(s) au choix parmi 2 :
Projet en géographie EC 24 1,5
Activités sportives Semestres Pairs EC 1,5

1 élément(s) au choix parmi 21 :
4UPNAT1P - Natation (apprentissage) EC 12 1,5
4UPNAT2P - Natation (perfection et sauvetage) EC 1,5
4UPNATHP - Natation / étudiant en situation de handicap 2 EC 1,5
4UPAPNEP - Apnée, stress, régulation de soi EC 1,5
4UPPRISP - Prise de risque et dépassement de soi au travers l'escalade EC 18 1,5
4UPSELFP - Self défense et confiance en soi EC 1,5
4UPPLONP - Plongée sous marine N1 EC 1,5
4UPCROSP - Préparation physique et cross training: apprendre à gérer son potentiel EC 1,5
4UPDANSP - Danse contemporaine, chorégraphie & image de soi EC 1,5
4UPCAPIP - Préserver votre capital santé. Théorie et pratique EC 26 1,5
4UPATHLP - Athlétisme, entrainement gestion de l'effort EC 1,5
4UPCOMPP - Compétition Universitaire EC 1,5
4UPBACHP - Danse à deux Bachata EC 13 1,5
4UPIMMUP - Santé : immunité, facteurs d'équilibre et de déséquilibre EC 26 1,5
4UPBOXEP - Boxe Kick-boking EC 1,5
4UPBADMP - Badminton : gérer une confrontation en activité duelle EC 1,5
4UPTENNP - Tennis de table : Gérer une confrontation en activité duelle EC 1,5
4UPVOLLP - Volley-ball : S'organisation en équipe autour d'un projet commun EC 1,5
4UPJUDOP - Judo EC 1,5
4UPJUJIP - Jiu Jitsu EC 1,5
4UPMMAP - Arts martiaux mélangés (MMA) EC 1,5
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